PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO REALIZOWANY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR3 W SOKÓŁCE
Ocena osiągnięć ucznia z wychowania fizycznego powinna spełniać dwie funkcje:

1. diagnostyczną – opisującą rozwój umiejętności ucznia, rozpoznającą braki, która jednocześnie weryfikowałaby stosowane przez nauczyciela metody
2. klasyfikującą – oceniającą poziom opanowania wiedzy, umiejętności ruchowych, informującą o osiągnięciach ucznia
1. Zadania wiodące w ocenianiu osiągnięć uczniów:

· zrozumienie przez uczniów powodów i sensu jego starań o ciało, sprawność fizyczną, zdrowie i urodę – warunkiem szacunku wobec siebie i wobec innych

· kształtowanie umiejętności działania na rzecz zdrowia rozumianego w aspekcie sześciu sfer wzajemnie się przenikających: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, społecznej, osobistej i duchowej

· wdrażanie uczniów do autoedukacyjnej aktywności w celu wyrównania niedoborów sprawności fizycznej

· stymulowanie różnorodnych form aktywności fizycznej uczniów, wspierających rozwój, szczególnie w okresie stabilizacji postawy ciała

· wyposażenie uczniów w zasób wiadomości na temat charakteru związków między ciałem człowieka z jednej strony, a zdrowym stylem życia, zapobiegania chorobom i racjonalnie prowadzonej gimnastyki – z drugiej

· wyposażenie uczniów w zasób wiedzy i umiejętności dokonywania korekty, kompensacji i profilaktyki powstawania wad postawy

2. Po przeprowadzonych lekcjach uczeń powinien wykazać się następującymi umiejętnościami:

· Dbać o zdrowie, prawidłową postawę i estetyczną sylwetkę, znać i stosować zasady higieny osobistej, hartowania organizmu, racjonalnego żywienia i aktywnego wypoczynku

· Umieć dobrać i samodzielnie prowadzić ćwiczenia: kształtujące przygotowujące do wysiłku, korekcyjno – kompensacyjne i relaksacyjne po intensywnym wysiłku z zachowaniem zasad wszechstronności, natężenia wysiłku i zmienności pracy mięśniowej

· Opanować umiejętność samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, wydolności fizycznej, za pomocą dowolnie wybranego testu sprawności fizycznej

· Opanować wiedzę i umiejętności umożliwiające uczestnictwo w wybranych sportowo – rekreacyjnych formach aktywności ruchowej dostosowanej do własnych możliwości, potrzeb i zainteresowań

· Wykazać się samodzielnością w organizowaniu wybranych indywidualnych i zespołowych formach rekreacyjno – sportowych i turystycznych

· Znać i stosować sposoby samoochrony i ochrony przy wykonywaniu trudniejszych ćwiczeń 

· Umieć udzielić pierwszej pomocy przy urazach, kontuzjach i ranach.

3. Ocena z wychowania fizycznego ma na celu:

· poinformowanie ucznia o poziomie jego sprawności fizycznej i postępach w tym zakresie

· pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju fizycznego

· motywowanie ucznia do dalszej pracy

· dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) oraz nauczycielom informacji o postępach, trudnościach a także specjalnych uzdolnieniach ucznia

· umożliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy na zajęciach

4. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania umiejętności i wiedzy.

5. Oceny są jawne dla uczniów jak i jego rodziców (prawnych opiekunów).

6. Każdy uczeń podlega ocenie z wychowania fizycznego.

7. Na prośbę ucznia lub jego rodziców (prawnych opiekunów) nauczyciel powinien uzasadnić wystawioną przez siebie ocenę.

8. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej, obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

9. Przy ustalaniu oceny należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.

ZWOLNIENIA UCZNIA

10.  W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony z zajęć wychowania fizycznego.

11.  Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje nauczyciel wychowania fizycznego na podstawie opinii wydanej przez lekarza lub poradnię psychologiczno - pedagogiczną albo inną poradnię specjalistyczną. Jeżeli okres zwolnienia przekracza 30 dni, decyzję o zwolnieniu ucznia podejmuje Dyrektor Szkoły.
12.  W przypadku całkowitego zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania wpisujemy „zwolniony” zamiast oceny klasyfikacyjnej.
KLASYFIKOWANIE I OCENIANIE

13.  Klasyfikacji dokonuje się dwa razy w roku - po pierwszym i po drugim semestrze nauki.

14. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie półrocze ustala się w stopniach według następującej skali: 

· celujący – 

6

· bardzo dobry – 
5

· dobry

– 
4

· dostateczny
– 
3

· dopuszczający – 
2

· niedostateczny – 
1

15. Podczas ustalania oceny z wychowania fizycznego należy brać pod uwagę: 

· przygotowanie do zajęć (strój sportowy, higiena osobista)
· zaangażowanie ucznia podczas zajęć
· umiejętności oraz sprawność ucznia

· posiadane wiadomości

· przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na lekcjach oraz turniejach sportowych

· reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych 

16.  W przypadku niepowodzenia na sprawdzianie uczeń ma prawo do dodatkowego zaliczenia, ale tylko jeden raz.
17. Poprawa sprawdzianu musi odbyć się w przeciągu dwóch tygodni od dnia, w którym odbyło się właściwe zaliczenie.
18. Osoba, która z uzasadnionych przyczyn nie mogła przystąpić do zaliczenia musi zaliczyć sprawdzian w ciągu dwóch tygodni od daty przyjścia do szkoły.
19. Uczeń może nie być klasyfikowany z wychowania fizycznego, jeżeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecności ucznia na zajęciach przekraczającej połowę czasu przeznaczonego na te zajęcia w szkolnym planie nauczania.
20. Uczeń nie klasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecności może zdawać egzamin klasyfikacyjny.
21. Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza komisja w składzie: 

· dyrektor szkoły jako przewodniczący

· nauczyciel wychowania fizycznego
· inny nauczyciel
           W sytuacjach szczególnych dyrektor może powołać inny skład komisji.

OCENA SPRAWNOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI

22. Uczeń podlega ocenie z następujących dyscyplin: 

· gimnastyka

· zespołowe gry sportowe

· lekkoatletyka

· pływanie (tylko klasa IV)
23.  Sprawdziany umiejętności są jednakowe dla wszystkich uczniów w danej klasie (sytuacje szczególne patrz pkt.8).

24.  Z każdej dyscypliny (pkt.22) uczeń otrzymuje oceny cząstkowe.

25.  Uczeń jest oceniany z dwóch dyscyplin zespołowych i dwóch indywidualnych w jednym i w drugim półroczu.  

WIADOMOŚCI

26. Uczeń musi posiadać wiadomości z zakresu:
· podstawowych przepisów dyscyplin sportowych zawartych w programie nauczania
· wpływu aktywności fizycznej na rozwój i funkcjonowanie organizmu człowieka
· znać i stosować w praktyce zasadę „fair play”
AKTYWNOŚĆ NA LEKCJACH I PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ

27. Za aktywność na lekcjach oraz przygotowanie do lekcji uczeń   

· za nieprzygotowanie do lekcji uczeń otrzymuje kropkę, w jednym semestrze można otrzymać trzy kropki bez konsekwencji, każde następne nieprzygotowanie skutkuje oceną niedostateczną
· uczeń, który w ciągu semestru nie otrzymał żadnej kropki dostaje cząstkową ocenę bardzo dobrą
· za aktywność na lekcjach uczeń może otrzymać ocenę bardzo dobrą.
REPREZENTOWANIE SZKOŁY NA ZAWODACH SPORTOWYCH

28. Dodatkowe oceny uczeń może otrzymać za reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych na różnym szczeblu.

29. Uczeń otrzymuje ocenę za reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych. W przypadku gdy zajmie miejsce  I- III dodatkowo otrzymuje ocenę za zajęte miejsce.
WYSTAWIANIE OCEN

30. Wystawienie oceny półrocznej odbywa się poprzez wyliczenie średniej arytmetycznej ze zdobytych przez ucznia ocen. 

31.  Ocenę końcoworoczną wyliczamy z ocen uzyskanych przez ucznia w dwóch semestrach.

KRYTERIA OCENIANIA

OCENA CELUJĄCA

Uczeń:

1. wykazał wysoki poziom z zadań dotyczących uczestnictwa i zaangażowania w lekcji w-f i sportowych zajęciach pozalekcyjnych

2. swoim zachowaniem potwierdza codzienną dbałość o prawidłową postawę ciała

3. potrafi poprzez autoedukacyjną aktywność i systematyczna pracę wyrównać własne niedobory sprawności fizycznej

4. stale poszerza swoje wiadomości z wychowania fizycznego 

5. wykazał wysoki poziom opanowania umiejętności ruchowych i potrafi wykorzystać je w praktycznym działaniu zarówno w szkole, jak i poza nią

6. prezentuje prawidłowa postawę społeczną, bez najmniejszych zastrzeżeń

7. systematycznie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły, bądź też innych formach działalności związanych z kultura fizyczną

8. uczestniczy w zawodach na szczeblu szkoły, gminy, powiatu i województwa

OCENA BARDZO DOBRA

Uczeń:

1. wykazał znaczny poziom z poszczególnych zadań dotyczących uczestnictwa i zaangażowania w lekcji w-f 

2. dba o utrwalenie nawyku prawidłowej postawy 

3. umie dobrać i samodzielnie przeprowadzić ćwiczenia kształtujące

4. opanował wiadomości z wychowania fizycznego

5. wykazał się wysokim poziomem opanowania umiejętności ruchowych i umie wykorzystać je w praktyce

6. prezentuje prawidłową postawę społeczną

7. uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły
OCENA DOBRA

Uczeń:

1. wykazał się średnim poziomem z poszczególnych zadań dotyczących uczestnictwa i zaangażowania w lekcje wychowania 
2. stara się kształtować wyczucie prawidłowej postawy w różnych pozycjach

3. umie dobrać i próbuje samodzielnie przeprowadzić ćwiczenia kształtujące

4. wykazał się średnim poziomem opanowania wiadomości i umiejętności
5. systematycznie przygotowuje się do zajęć
OCENA DOSTATECZNA

Uczeń:

1. wykazał się przeciętnym poziomem z poszczególnych zadań dotyczących uczestnictwa i zaangażowania w lekcji w-f 

2. stara się z pomocą nauczyciela kształtować odruch poprawnej postawy ciała

3. stara się ułożyć proste ćwiczenia kształtujące

4. wykazał się przeciętnym poziomem opanowania umiejętności i wiadomości
5. niesystematycznie przygotowuje się do zajęć
OCENA DOPUSZCZAJĄCA

Uczeń:

1. wykazał się miernym poziomem z poszczególnych zadań dotyczących uczestnictwa i zaangażowania w lekcji w-f

2. przy pomocy nauczyciela lub współćwiczącego próbuje ułożyć proste ćwiczenia kształtujące

3. potrafi przyjąć prawidłową postawę na polecenie nauczyciela 

4. wykazał się niskim poziomem opanowania umiejętności i wiadomości
5. bardzo rzadko jest przygotowany do zajęć
OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczeń:

1. wykazał się niskim poziomem z poszczególnych zadań z poszczególnych zadań dotyczących uczestnictwa i zaangażowania w lekcji w-f

2. nie dba o wyrobienie u siebie nawyku prawidłowej postawy

3. potrafi tylko biernie odwzorować ćwiczenia

4. nie przywiązuje wagi do własnej sprawności fizycznej

5. wykazał się bardzo słabym poziomem opanowania umiejętności i wiadomości
6. nie przygotowuje się do zajęć
