Grypa jest chorobg wywotywana przez wirusa grypy i nie powinna by
mylona ze zwyktym przezebieniem..

Zwykle o rozpoznaniu rozstrzyga obraz klinicznyjrigtjest dé¢ charakterystyczny
dla kazdej z choréb..

Przy grypie wyskpuja dreszcze i gaczka 39-39,50C, do ktorych szybko dochpdz
béle, zwtaszcza plecow i n6g orazzpiej gtowy. Bolom glowy mog towarzyszy
bole w oczodotachdwiattowstrt. Nastpnie pojawiaj sie objawy ze strony ukiadu
oddechowego — bdl gardta, uczucie palenia w kiptersiowej, kaszel i (nie zawsze)
katar. Chory od pogtku czuje s} wyczerpany, a u dzieci mggvysipi¢ nudngci.

Te objawy trwag zwykle do 3 dni, chogorczka mae utrzymywa si¢ do 5 dni,

a zneczenie i wzmaona potliwagé nawet do kilku tygodni.

Gtéwnymi objawami przezigbienia 53 katar i pieczenie w nosie lub w gardle.
Czesto pojawia si kaszel i czasem niewysoka gozka. Przeziienie trwa do 10
dni, kaszel mge utrzyma si¢ do 2 tygodni.

Grypa znacznie gZciej niz przezebienie wywotuje powiktania, ktoreazazwyczaj
0 wiele gorsze nisama choroba i magozostawd trwate skutki.

Najczsciej powikiania grypy maj posta zapalenia ptuc lub oskrzeli. Niebezpieczne
sa takze powikiania ze strony ukfadudgenia w postaci zapalenia ¢gainia

sercowego . Grypa me spowodowazaostrzenie niewydoldoi nerek Wana

grupa powikta dotyczy uktadu nerwowego — ma tu wymient m.in. zapalenia
mOzgu czy opon mozgowo-rdzeniowych,, oraz sduzstuchu prowadzego do
ghluchoty zwlaszcza u dzieci.

Powiktania grypy dotykajokoto 6% chorych i rozwijajsie hajcz:sciej u ludzi
starszych, matych dzieci i 0s6b cieipich na schorzenia przewlekte..

Zwyklym leczeniem zaréwno w przypadku grypy, jgkzezebienia jest
~Wylezenie” choroby — uktad immunologiczny organizmu \egwazajace]
wickszdaici przypadkow jest w stanie zwalazwirusy przezbienia i grypy.

Uktad odpornéciowy naleey wzmocné przez odpowiednia digtilos¢ wypoczynku
i snu..

W zwigzku z niepokojaco rosmcymi zachorowaniami na gryg
w powiecie sokolskim i fatwdcig rozprzestrzeniania s¢ wirusa,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokotce prgpomina o
zachowaniu podstawowych zasad higieny #yciu codziennym.

W powiecie sokolskim zarejestrowano od 1.01.2013 d®.01.2013 ji 919
zachorowan na grype podczas gdy w ostatnim kwartale 2012 roku byty 144
zachorowania.



