Profilaktyka grypy.

W zwigzku z niepokojagcym wzrostem zachorowa na grype w powiecie
sokolskim i tatwoscig rozprzestrzeniania s¢ wirusa, Paistwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Sokotce przypomina o zachowan podstawowych
zalecan higienicznych wzyciu codziennym.

Pamigtajmy o:

v' przestrzeganiu zasad higieny oddychania - zastanianiu ustinosaw czasie
kaszlu i kichania chusteczk g jednorazow a, lub zgi eciem tokcia ,

v' przestrzeganiu zasad higieny r gk — czestym myciu r gk mydtem i ciept g wod g, a
w podro zy chusteczkami higienicznymi nasyconymi roztworem a Ikoholu lub
zelemdor gk,

v" niedotykaniu r ekoma oczu, nosa i ust,

<\

unikaniu bliskiego kontaktu ,twarz w twarz” i podaw aniarak,

v'ograniczeniu przebywania w du zych skupiskach ludzkich ( centrach
handlowych, kinach),

v utrzymaniu w czysto $ci cz esto u zywanych przedmiotow ( telefonéw, pilotow,
klamek, klawiatury komputera),

v’ skorzystaniu ze szczepie n ochronnych przeciw grypie ju  z w okresie jesiennym.

Nie lekcewa z grypy — chro n siebie i innych - przy wyst gpieniu objawéw takich jak
gor gczka, boéle gtowy, béle mi  esniowo-stawowe, kaszel, bél gardta zosta n

w domu, w przypadku nasilenia objawéw — zwtaszczaw  yst gpienia duszno $ci -
niezwtocznie skontaktuj si e z lekarzem.



