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1. Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w sprawie
orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajace dzialajace w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych

2. Wstep

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w  szkole rodzicom uczniéw i
nauczycielom polega na wspieraniu rodzicéw i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych w celu
zwiekszania efektywno$ci pomocy udzielanej uczniom, ktorzy:

1. posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego - na podstawie tego orzeczenia
oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym,

2. posiadaja orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania - na podstawie tego
orzeczenia;

3. posiadaja opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej,
o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, wskazujaca na potrzebe takiego
dostosowania - na podstawie tej opinii;

4. nie posiadaja orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, s3 objeci pomoca
psychologiczno-pedagogiczng w szkole - na podstawie rozpoznania indywidualnych
potrzeb  rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistow;

5. posiadajacego opinie lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez
ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego - na
podstawie tej opinii.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyréwnanie szans edukacyjnych uczniow
oraz zapobieganie wtérnym zaburzeniom sfery emocjonalno-motywacyjnej.

Dostosowanie polega na modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajgcego uczniom
sprostanie wymaganiom.

Obszary dostosowania obejmuja:

o warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne,



e zewnetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia stabostyszacego w
pierwszej tawce),

o warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci (metody i formy sprawdzania i
Kryteria oceniania).

Dostosowanie wymagan edukacyjnych to nie jest ich obnizenie Zatem nauczyciel,
stosujacy wobec ucznia np. z dysleksja rozwojowa lagodniejsze Kkryteria oceniania w
zaKkresie tych sprawnosci i umiejetnosci, ktére sprawiaja mu szczegdélne problemy, ma
prawo wymagac¢ od niego wiekszego wkladu pracy w poréwnaniu z innymi uczniami.
Stwierdzenie dysfunkcji nie zwalnia uczniow z obowigzkow szkolnych. Przeciwnie, uczen
taki powinien wykaza¢ sie samodzielng praca, wykonywaé¢ dodatkowe zadania i
¢wiczenia, zalecone specjalnie dla niego, ktére pomoga mu w przezwyciezeniu trudnos$ci.
Zdiagnozowanie u ucznia specyficznych trudnosci w nauce czytania i pisania naklada
obowigzek podjecia szczegdlnych dzialan nie tylko na nauczyciela ale co najmniej w
roéwnym stopniu na rodzicéw dziecka i na niego samego.

1. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Czesc¢ 1 Edukacja wczesnoszkolna

SYMPTOMY DYSLEKSJI
e dziecko niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych

e ma trudnos$ci z uzywaniem nozyczek

e ma trudnosci z wyodrebnianiem szczeg6tdw réznigcych dwa obrazki
e 7z trudem wyodrebnia sylaby i gloski ze stéw i z trudem syntetyzuje je w wyrazy
e nie zapamietuje wiecej niz jedno polecenie w tym samym czasie

e utrzymuje sie oburecznos¢

e ztrudem uczy sie tabliczki mnozenia

e nie pamieta liter

e myli litery podobne

e wolno czyta

e pisze niepoprawnie

e pisze brzydko, nie miesSci sie w liniaturze, zagina rogi

e przekreca ztozone wyrazy

Bez wzgledu na przyczyne trudnosci i ich charakter konieczne jest jak najszybsze
udzielenie pomocy. Im szybsza pomoc, tym lepsze efekty. Dziecku ryzyka dysleksji nalezy sie
pomoc ze strony rodzicdw i nauczycieli. Zaktadanie, ze dziecko ,wyrosnie” z trudnosci, jest
btedem. Najlepiej, gdy dziecko wuczestniczy w zajeciach korekcyjno--kompensacyjnych
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prowadzonych przez specjaliste terapii pedagogicznej. Jesli trudno$ci utrzymuja sie, mimo
udzielenia pomocy, rodzice powinni sie uda¢ do poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu
przeprowadzenia wielospecjalistycznej diagnozy.

Symptomy dysleksji rozwojowej w nabywaniu umiejetnos$ci szkolnych:

czytanie
e uczen popelnia mato btedéw, lecz czyta w wolnym tempie, korzystajac z prymitywnej
techniki (gtoskowanie lub sylabizowanie z wtérng synteza stowa), wykazuje stabe
rozumienie tekstu,
e czyta w bardzo szybkim tempie, lecz z wieloma btedami, domysla sie tresci na podstawie
kontekstu, czesto niewtasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst;

Pisanie - trudnos$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwiazane z opd6Znieniem rozwoju
funkcji wzrokowych (spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej):

¢ uczen popelnia btedy podczas przepisywania tekstow ze wzoru,

¢ ma trudnosci z zapamietaniem alfabetu,

¢ ma szczeg6lne trudnosci z zapamietaniem ksztaltu rzadziej wystepujgcych liter lub liter

o skomplikowanej strukturze (f, H, £, g),
¢ myli litery podobne pod wzgledem ksztattu (I-t-1, m-n, u-y, o-a-e, a-¢, e-¢),
¢ myli litery identyczne, lecz inaczej potozone w przestrzeni (p-b-d-g, m-w, n-u).

Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane z opéznieniem rozwoju funkcji
stuchowo-jezykowych (przede wszystkim umiejetnosci fonologicznych funkcji
jezykowych, czyli spostrzegania stuchowego dzwiekéw mowy, a takze uwagi i pamieci
fonologicznej):

e uczen przejawia nasilone trudnos$ci w pisaniu ze stuchu (dyktanda),

* myli litery odpowiadajace gtoskom podobnym pod wzgledem stuchowo-artykulacyjnym

(z-s, w-f, d-t, k-g),

¢ ma trudnosci z zapisywaniem zmiekczen, myli gloski i-j,

¢ ma trudno$ci z zapisywaniem gtosek nosowych (3-om, e-en),

e czesto opuszcza, dodaje, przestawia, podwaja litery i sylaby,

e pisze wyrazy bezsensowne.

TrudnoS$ci z opanowaniem poziomu graficznego pisma zwigzane z opdZnieniem rozwoju
ruchowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej:

¢ nieprawidtowo trzyma narzedzie graficzne (otéwek, pioro),

¢ nadmiernie $ciska piéro podczas pisania oraz nieprawidtowo (nadmiernie lub zbyt

stabo) naciska piérem na papier,

e pisze w wolnym tempie, szybko meczy mu sie reka,

¢ kresli nieksztattne litery,

e nie przestrzega liniatury,

¢ nieprawidtowo taczy litery,

e jego pismo jest mato czytelne.



Oproécz wyzej opisanych trudnosci dzieci dyslektyczne popelniajg wiele btedow tzw.
ortograficznych (,6”-,u”, ,rz”’-,z” lub na zmiane pisza wyraz raz w formie poprawnej, innym
razem btednie). Jezeli nie wynika to z braku znajomosci i utrwalania regut pisowni lub zaburzen
uwagi, przyczyng moze by¢ staba pamie¢ wzrokowa lub kinestetyczno-ruchowa (automatyzacja
wzorcow ruchowych reki) i zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej. W takich przypadkach
stwierdza sie dysortografie, ktéra wspotwystepuje z dysleksjg lub ma charakter izolowany, tzw.
czystej dysortografii. Jezeli wyzej wymienione symptomy oraz trudnos$ci w czytaniu i pisaniu
dostrzezone w pierwszej klasie utrzymuja sie nadal w klasie drugiej, pomimo pomocy w domu i
wlasciwej pracy nauczyciela w szkole i uczeszczania na zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
konieczne jest badanie diagnostyczne w poradni psychologiczno-pedagogicznej. W tych
przypadkach trudno$ci te mogg mie¢ charakter specyficzny - ich przyczyng moze by¢ dysleksja,
dysortografia i dysgrafia.

Czesc¢ 11 Drugi Etap edukacyjny

1.1 0gdlne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

S3 to trudnosci w uczeniu sie odnoszace sie do uczniow w normie intelektualnej, ktérzy
majg trudnos$ci w przyswajaniu tre$ci nauczania, wynikajgce ze specyfiki ich funkcjonowania
percepcyjno - motorycznego i poznawczego nieuwarunkowane schorzeniami neurologicznymi.
Generalnie przyjmuje sie, Ze chodzi tu o:

dysgrafie: trudnos$ci w opanowaniu ksztattnego, czytelnego pisma o zadowalajagcym poziomie
graficznym;

dysortografie: trudnoSci w opanowaniu poprawnej pisowni, zgodnej z regutami
ortograficznymi danego jezyka;

dysleksje: izolowane trudno$ci w czytaniu, bez towarzyszacych im innych zaburzen rozwoju
umiejetnosci szkolnych;

dyskalkulie: trudnos$ci w uczeniu sie matematyki. Uczniowie z dyskalkulig nie s3 w stanie
osiagna¢ adekwatnego do swojego wieku rozwojowego poziomu bieglosci w procesach
matematycznych, pomimo iz maja iloraz inteligencji w normie, wychowuja sie w sprzyjajacych
warunkach edukacyjnych, maja odpowiedni poziom motywacji do nauki i nie wystepuja u nich
zadne zaburzenia emocjonalne.

Ogoélne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa.

1. Unika¢ gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie.
2. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na omawiang
tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z



10.

11.

12.

ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdzialéw, zacheca¢ do
korzystania z lektur przeznaczonych dla dzieci z dysleksja.

Kontrolowac¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczegblnie podczas sprawdzianéw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie
jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedza z danego
materiatu).

Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan (polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka.
Formy te nalezy stosowal zamiennie - uczen pozostawiony w Kklasie dluzej niz
réwie$nicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowal z
dodatkowego czasu.

Ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma
w podreczniku; jesli to mozliwe daé uczniowi gotowa notatke do wklejenia. Zalecenie to
jest szczegolnie istotne w przypadku uczniow, u ktoérych stwierdzono dysgrafie.

Pisemne sprawdziany powinny ograniczac¢ sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstéw z lukami -
pozwoli to uczniowi skoncentrowaé¢ sie na kontrolowanej tematyce, a nie na
poprawnosci pisania.

Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno
odbywac sie czesto i dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia
powinny by¢ precyzyjne.

W przedmiotach $cistych podczas wykonywania Scistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztatcenn, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie
poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowos$ci wyniku koncowego. W
przypadku prac pisemnych z przedmiotow S$Scistych i im pokrewnych, nauczyciel
powinien zwroci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdziandw -pod trescig
zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikngé niepotrzebnych
pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strone np. gubienia, mylenia znakéw, cyfr,
symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja. Material programowy
wymagajacy znajomosci wielu wzordw, symboli, przeksztalcen mozna podzieli¢ na
mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos$¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych
wzordéw, tablic itp.

Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposéb umozliwiamy dziecku
przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu sie, a takze opanowanie zapiecia
emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz.

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo§¢ bodzcédw rozpraszajacych, wzros$nie
bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ btedow
przy przepisywaniu.

Ztagodzi¢ kryteria wymagan z jezyké6w obcych. Uczen majacy problemy z opanowaniem
ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z méwieniem, rozumieniem, czytaniem i
pisaniem w jezyku obcym.

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub ocenia¢
ja opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikéw ortograficznych
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podczas pisania wypracowan, prac klasowych. Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢
za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym, pisania z pamieci. Zakres
sprawdzianu powinien obejmowac¢ jeden rodzaj trudnos$¢ ortograficznych -umozliwi to
skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym samym zmniejszajgc ilo§¢ btedéw i dajac
poczucie sukcesu.

13. W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma

14.

na komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow). Nie nalezy
réwniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do
odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemng na wypowiedz ustng. Uczen moze pisac
otéwkiem, aby tatwiej byto poprawi¢ btedy.

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii,
poniewaz umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka i sprzecznosci, np. miedzy
dobrg znajomoscig faktéw historycznych a trudno$ciami z ich chronologicznym
uporzadkowaniem, wiedzg z zakresu geografii a niemozno$cig zorientowania sie na
mapie, wielokrotnego przepisywania tego samego tekstu w ramach poprawy pracy
klasowej a popetniania podczas przepisywania coraz to nowych btedéw, czytania wielu
ksigzek a popetniania btedéw ortograficznych w czesto powtarzajacych sie wyrazach itp.

1.2 Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

1.2.1 Jezyk polski

SYMPTOMY DYSLEKSI]I

Czytanie:

Nasilone trudnos$ci w nauce czytania, przejawiajgce sie w jednej z form:

czytanie z matg liczbg btedéw, lecz w wolnym tempie, prymitywna technika
(sylabizowanie trudnych wyrazéw) i niedoktadne rozumienie tekstu;

bardzo szybkie tempo czytania, lecz z wieloma btedami, wynikajace z domy$lania sie
treSci na podstawie kontekstu, czesto niewlasciwe i niedoktadne rozumienie
przeczytanego tekstu;

stabe rozumienie tekstu i nieche¢ do czytanie

Pisanie:

Niepoprawna pisownia zwiqzana z opdznieniem rozwoju funkcji wzrokowych
(spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej), co przejawia sie jako:

popelnianie bledéw podczas przepisywania tekstow ze wzoru;

btedy wynikajace z mylenia liter podobnych pod wzgledem ksztattu (np. 1-t-t, m-n, u-
y, 0-a-e, a-3, e-€) lub z mylenia liter podobnych pod wzgledem ksztattu, lecz inaczej
potozonych w przestrzeni (np. p-b-d-g).

Niepoprawna pisownia zwigzana z opdznieniem rozwoju funkcji stuchowo-jezykowych
(przede wszystkim aspektu fonologicznego funkcji jezykowych, czyli spostrzegania



stuchowego dzwiekéw mowy, réwniez uwaga i pamie¢ fonologiczna), takze aspektu
morfologiczno-syntaktycznego, przejawiajqce sie jako:

nasilone trudnosci w pisaniu ze stuchu (dyktanda);

btedy wynikajagce z mylenia liter odpowiadajacych gloskom podobnym pod
wzgledem stuchowo-artykulacyjnym (np. gtoski z-s, w-f, d-t, k-g);

btedy w zapisywaniu zmiekczen, gtosek i-j;

btedy w zapisywaniu gtosek nosowych: 3-om, e-en;

czeste opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab.

Trudnosci z opanowaniem poziomu graficznego pisma zwiqzane z opdZnieniem
rozwoju ruchowego i koordynacji wzrokowo-ruchowej, przejawiajqce sie jako:
nieprawidtowe trzymanie narzedzia graficznego (otéwka, piéra);

nadmierne $ciskanie piéra podczas pisania oraz nieprawidtowy (nadmierny lub zbyt
staby) nacisk piéra na papier;

wolne tempo pisania, szybkie meczenie sie reki;

nieksztattne litery;

nieprawidtowe tgczenie liter;

mato czytelne pismo.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na omawiang
tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z
ekranizacji, jako uzupeinienia samodzielnie przeczytanych rozdziatéw,

kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczegblnie podczas sprawdzianéw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie
jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedzg z danego
materiatu),

ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan (polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka,
ograniczac teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma
w podreczniku,

pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane
jest stosowanie testdw wyboru, zdan niedokonczonych, tekstéw z lukami — pozwoli to
uczniowi skoncentrowac sie na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania.
wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych,

sprawdzanie wiadomos$ci powinno odbywaé sie czesto i dotyczy¢ krotszych partii
materiatu,

pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne,

unika¢ wyrywania do odpowiedzi. jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany, w ten sposéb umozliwiamy uczniowi
przypomnienie wiadomosci, skoncentrowanie sie, a takze opanowanie napiecia
emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz,

dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko tablicy, dzieki temu zwiekszy sie jego koncentracja
uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo§¢ bodZzcédw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia
kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ btedow przy
przepisywaniu,



podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub oceniaé
ja opisowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikéw ortograficznych
podczas pisania wypracowan i prac klasowych,

postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomoca dyktand z komentarzem, okienkiem
ortograficznym, pisania z pamieci. zakres sprawdzianu powinien obejmowac jeden
rodzaj trudno$¢ ortograficznych -umozliwi to skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym
samym zmniejszajac ilo$¢ btedéw i dajac poczucie sukcesu,

w przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma
na komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéw). Nie nalezy
réwniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. jesli pismo dziecka jest trudne do
odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemng na wypowiedZ ustna,

nie wymaga¢, by uczen czytat glosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane
fragmenty dtuzszych tekstéw do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technike
czytania,

dawa¢ wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegélnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare potrzeby pomagac¢ w ich odczytaniu,
stara¢ sie w miare mozliwos$ci przygotowywac sprawdziany i kartkdwki w formie testow,
czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na
korzystanie z ksigzek "moéwionych”,

raczej nie angazowac do konkursow czytania,

uwzglednia¢ trudnos$ci w rozumieniu tresci, szczegblnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawac wiecej czasu, instruowaé lub zalecaé przeczytanie tekstu wczesniej w
domu,

czesSciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy btedéw, czuwaé nad
wnikliwg ich poprawg, ocenia¢ poprawnosc¢ i sposéb wykonania prac,

da¢ uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych zdan, ktére wystgpig w dyktandzie; mozna
tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamieci,

dyktanda sprawdzajace mozna organizowaé¢ indywidualnie, nie omawiac¢ btedéw przy
calej klasie,

w przypadku trudno$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematéw pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwiniecie,
zakoniczenie),

pomagac w doborze argumentéw, jak réwniez odpowiednich wyrazen i zwrotow; m. nie
obnizac¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach,

poda¢ uczniom jasne Kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobdr argumentdw,
logika wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.),

dawac wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w
razie potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek,

w przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie,

pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze.
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Przy dysgrafii:

o dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same,
jak dla innych uczniéw,

e sprawdzenie pracy mozZe by¢ niekonwencjonalne np. je$li nauczyciel nie moze
przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepytaé ustnie z
tego zakresu materiatu,

e mozna tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze.

Przy dysortografii: dotyczy trudnos$ci z poprawng pisownia pod wzgledem
ortograficznym, fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

e systematyczne sprawdzanie ¢wiczen wykonywanych samodzielnie przez ucznia
(dostosowanie wymagan dotyczy gtéwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z
tego zakresu),

e zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na uzasadnianiu
pisowni wyrazow,

e odwotujgc sie do znajomosci zasad ortograficznych, nalezy ocenia¢ odrebnie
merytoryczng strone pracy i odrebnie poprawno$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej
oceny do dziennika,

o w zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki
ortografii i gramatyki.

1.2.2 JezyKki obce

Objawy zaburzen:

e trudnosci z zapamietaniem stoéwek, struktur gramatycznych,

e problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych -trudno$ci z rozumieniem i
zapamietywaniem tekstu méwionego lub nagranego na tasme,

e problemy z odrdznianiem stéw podobnie brzmigcych-btedy w pisaniu,

e trudnos$ci z odréznianiem wyrazéw podobnych-gubienie drobnych elementéw
graficznych, opuszczanie i przestawianie liter,

e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

e klopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatycznej,

e gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter,

e trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

e klopoty z zapisem wyrazow w poprawnej formie gramatyczne;j.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e dawac wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek,
e nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem

11



dawac tatwiejsze zadania,

nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawac wiecej czasu na zastanowienie sie i
przypomnienie stowek, zwrotéw,

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie,

mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji,

w zapamietywaniu pisowni stosowaé¢ wyobrazanie wyrazu, pisanie palcem na tawce,
pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter,

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrecznika,

w nauczaniu gramatyki mozna stosowal algorytmy w postaci graficznej wykresow,
tabeli, rysunkow),

podczas prezentacji materiatu zestawial zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego,

prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczgce uczniow,

dawaé wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

liberalnie ocenia¢ poprawnos$¢ ortograficzng i graficzng pisma,

ocenia¢ za wiedze i wysitek wtozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na
wypowiedzi ustne.

1.2.3 Historia, biologia, geografia, wiedza o spoteczenstwie, religia

Objawy zaburzen

trudno$ci z zapamietywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii
(dtuzsze nazwy, nazwy tacinskie), nazwisk z historii,

trudno$ci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji,

zta orientacja w czasie (chronologia, daty),

trudno$ci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych,

trudno$ci z orientacja w czasie i w przestrzeni (wskazywanie kierunkéw na mapie i w
przestrzeni, obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania storica
itp.),

problemy z organizacjg przestrzenng schematdw i rysunkdw,

trudno$ci z zapisem i zapamietaniem tancuchéw reakcji biochemicznych.

unika¢ gtos$nego odpytywania np. modlitw przy catej klasie. Da¢ dziecku mozliwosé
odpowiedzi przy biurku nauczyciela, na przerwie, lub po lekcjach.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

uwzglednia¢ trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat,
w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawal wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw, termindéw, dyskretnie naprowadza¢-podczas
uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie,
wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwiecej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywa¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicaé proces
nauczania,

12



zroznicowaé formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie
na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

przeprowadza¢ sprawdziany ustne z fawki, niekiedy nawet odpytywac indywidualnie,
czesto ocenia¢ prace domowe,

Nalezy uwzgledni¢ rowniez:

Przy dysleksji:

e uczen nie powinien gto$no czytac przed catg klasg,

e monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢twiczenia),

e precyzyjne formutowanie polecen,

o wydluzenie czasu pracy z tekstem,

¢ jak najczes$ciej stosowac Srodki wizualne i skojarzeniowe,

e monitorowanie stopnia rozumienia czytanego tekstu przez ucznia.

Przy dysortografii:

monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia),
e precyzyjne formutowanie polecen,

poprawnos¢ ortograficzna nie wptywa na ocene,
e umozliwienie zaliczenia cze$ci materiatu w formie ustne;.

Przy dysgrafii:

e uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela,

e monitorowanie pracy ucznia (notatki, éwiczenia),

e precyzyjne formutowanie polecen,

e dopuszczenie pisma drukowanego oraz prac na komputerze,

e mozliwo$¢ odczytania pracy domowej w przypadku niewyraznego pisma,
e umozliwienie zaliczenia cze$ci materiatu w formie ustne;j.

1.2.4 Matematyka, fizyka, chemia, informatyka

Objawy zaburzen:

nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan tekstowych,

niepelne rozumienie tre$ci zadan, polecen-trudnos$ci z wykonywaniem dziatan w
pamieci, bez pomocy kartki,

problemy z zapamietywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia,

problemy z opanowaniem terminologii (np. nazw, symboli pierwiastkow i zwigzkow
chemicznych),

btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami i miejscami
po przecinku)-przestawianie cyfr (np. 56-65),

nieprawidtowa  organizacja przestrzenna zapisu dziatan  matematycznych,
przeksztatcania wzorow

mylenie znakéw dziatan, odwrotne zapisywanie znako6w nieréwnosci,
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nieprawidlowe wykonywanie wykreséw funkcji,

trudno$ci z zadaniami angazujacymi wyobraznie przestrzenng w geometrii,

niski poziom graficzny wykreséw i rysunkéw, nieprawidtowe zapisywanie tancuchow
reakcji chemicznych,

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozyé¢ w
czasie, czesto przypominac i utrwala¢-nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi,
przygotowac wcze$niej zapowiedzig, Ze uczen bedzie pytany,

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tresc
zadania i czy prawidlowo ja zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazoéwek,

w czasie sprawdziandéw zwiekszy¢ iloS¢ czasu na rozwigzanie zadan-mozna tez dac
uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

uwzglednia¢ trudnosSci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

materiat sprawiajacy trudnosé¢ dtuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje,

oceniac tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynikaé
moze z pomytek rachunkowych,

ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy, choéby strategia dojscia do niego
byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentujg styl dochodzenia do
rozwigzania niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji.

Nalezy uwzgledni¢ rowniez:

Przy dysleksji:

kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
ograniczac teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma
w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowg notatke do wklejenia,

pisemne sprawdziany powinny ograniczac sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane
jest, zatem stosowanie testdw wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami -
pozwoli to uczniowi skoncentrowaé¢ sie na kontrolowanej tematyce, a nie na
poprawnosci pisania,

wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno
odbywac sie czesto i dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia
powinny by¢ precyzyjne,

w przedmiotach S$cistych podczas wykonywania S$cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie
poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidlowosci wyniku koncowego. W
przypadku prac pisemnych z przedmiotow S$cistych i im pokrewnych, nauczyciel
powinien zwréci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw -pod trescig
zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikna¢ niepotrzebnych
pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strone np. gubienia, mylenia znakdéw, cyfr,
symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksjg,
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e material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcen
mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwo$é¢, pozwoli¢ na
korzystanie z gotowych wzordw, tablic itp.,

e unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), Ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposéb umozliwiamy dziecku
przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu sie, a takze opanowanie zapiecia
emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz,

o dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodZcow rozpraszajacych, wzrosnie
bezposrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ btedéw
przy przepisywaniu,

e podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnoSci ortograficznej lub oceniaé
ja opisowo,

e nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozyé¢ w
czasie, czesto przypominac i utrwalac,

e nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé¢ wczes$niej zapowiedzig, ze
uczen bedzie pytany,

o w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdza¢, czy uczen przeczytat tresc
zadania i czy prawidlowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek,

e w czasie sprawdzianoéw zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

e mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

e uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

e materiat sprawiajacy trudno$¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

Przy dysgrafii:

dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogélne, takie same, jak
dla innych uczniéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub
przepyta¢ ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez skiania¢ ucznia do pisania
drukowanymi literami lub na komputerze,

wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na maszynie, komputerze,
zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow),

nie nalezy rowniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne
do odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemng na wypowiedZ ustng,

Przy dyskalkulii:

Oceniany jest przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia. Uczen
ma, bowiem sktonnos¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest
btedny. Zty wynik koficowy wcale nie $wiadczy o tym, ze uczen nie rozumie zagadnienia.
Dostosowanie wymagan bedzie, wiec dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez
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-wystawienie uczniowi oceny pozytywne;j.

1.2.5 Technika, plastyka, muzyka, edukacja dla bezpieczenstwa

Objawy zaburzen:

e trudnosci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, $piewaniem,

e trudnosci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacja
przestrzenng prac plastycznych,

e obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych (dobra wtasna inwencja
twércza i wyobraZnia),

e mylenie prawej i lewej strony,

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e zawsze uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia,

e w miare mozliwosci wspieraé, naprowadza¢, pokazywac na przyktadzie,

e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

e nie zmusza¢ na site do $piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi
trudnos¢,

o dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,

e nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.,

o wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse,

1.2.6 Wychowanie fizyczne

Objawy zaburzen:

e trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych,

e trudnos$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkéwka, koszykowka, tenis
ziemny i stotowy, itp.,

e nieche¢ do uprawiania sportdbw wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi
(deskorolka, narty, snowboard),

e zaburzenia procesu lateralizacji, przez co maja trudno$ci w odrdéznianiu stron,
kierunkéw prawy/lewy oraz rakinog,

e zaburzenia koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego majg zachwiania réwnowagi, lek
wysokosci, lek przed przyborem, stabo rozwinietg wyobraznig przestrzenng,

e zaburzenia percepcji wzrokowej, ktére utrudniajg odroznienie poje¢ :gora-dot, wyzej-
nizej, w prawo-w lewo,

16



zaburzeniami percepcji stuchowej, ktére zaburzaja rozumienie polecen, gdyz docieraja
one do nich znieksztalcone,

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

zawsze uwzgledniac¢ trudno$ci ucznia,

w miare mozliwoS$ci wspieraé, naprowadzaé, pokazywac na przyktadzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

nie zmuszac na site do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnos¢,

dawaé wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,
nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek,

wlacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse,

Uczen z autyzmem

Autyzm, to zaburzenie rozwoje, ktérego objawy wystepujg w trzech gtéwnych obszarach

(tzw. triada autystyczna):

komunikacja;
interakcje spoteczne;
stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywnosci.

SYMPTOMY TRUDNOSCI:

Komunikacja
Niewerbalna:

unikanie kontaktu wzrokowego podczas rozmowy;

uzywanie mimiki twarzy niedostosowanej do wypowiedzi;

problemy z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu glosu, gestow rozmowecy;

wykonywanie ograniczonych gestéw w celach komunikacyjnych np. wskazywanie
lodéwki w celu otrzymania ulubionego przysmaku;

bardzo uboga ekspresja emocjonalna poprzez mimike;

widoczny brak spontaniczno$ci w gestykulacji;

nieprawidlowa postawa, niezreczno$¢ ruchowa, przyjmowanie specyficznych pdz ciata,
ekscentryczny sposoéb;

poruszania sie np. chodzenie jedynie na palcach.

Werbalna:

ograniczona zdolno$ci inicjowania i podtrzymywania konwersacji;

nietypowy ton glosu lub nietypowy rytm mowy np. wymawianie kazdego zdania jak
pytania;

uporczywie powtarzanie tego samego stowa lub zdania (echolalia);
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wielokrotnie powtarzane pytania (pytania perseweracyjne);

nieuzywanie stow "ja", "moje" w odniesieniu do siebie. Méwienie o sobie w 3 osobie np.
"Marek chce pi¢", zamiast "ja chce pic";

nie uwzglednianie w mowie form, odmiany wyrazéw (agramatyzmy);

wypowiedzi sprawiajace wrazenie nieadekwatnych;

trudno$¢ w komunikowaniu potrzeb lub pragnien;

bardzo dostownym rozumienie wypowiedzi - braku rozumienia metafor, dowcipow.

Interakcje spoteczne

brak zainteresowania otoczeniem i osobami (zamkniecie we wtasnym
$wiecie),nieumiejetnos¢ inicjowania kontaktu;

brak zdolnosci do tworzenia wiezi emocjonalnych, a wiec np. stosownych do wieku
zwigzkow przyjacielskich z rowiesnikami;

problemy w rozumieniu uczu¢ lub méwieniu o uczuciach;

nieumiejetno$¢ odczytywania czyich§ mysli, intencji, emocji, w tym bezstownych
sygnatéw niezadowolenia;

nieumiejetno$¢ przewidywania, co ludzie moga zrobié, powiedzie¢ w okreslonej sytuacji;
brak spontanicznego cieszenia sie i dzielenia sie wlasnymi sukcesami z innymi osobami;
nie angazowanie sie w zabawy grupowe, nie wchodzenie w role, nie nasladowanie, nie
uzywanie zabawek w kreatywny sposdb, brak wyobrazni i zabawy "na niby";

dziecko nie lubi by¢ dotykane, trzymane na rekach lub przytulane;

skupianie sie na detalach, a nie na catos$ci sytuacji;

nieumiejetno$¢ uczenia sie na wiasnych btedach;

nieumiejetno$¢ zastosowania w szerszym konteks$cie zapamietanych regut;
nieumiejetno$¢ uogolnia zasad sytuacji podobnych - nie ma podobnych, sg nowe;

nie rozumienie odstepstw od panujacych zasad;

komunikowanie swoich potrzeb, sprzeciwu czesto w sposob niezrozumiaty.

Stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowania i aktywno$ci:

przywigzywanie sie do statego, powtarzalnego planu dnia, bardzo emocjonalne reakcje
na jakiekolwiek zmiany w najblizszym otoczeniu, np. panika i placz, podczas
przemeblowania lub konieczno$ci péj$cia do szkoty o innej godzinie niz zwykle;
obsesyjne uktadanie przedmiotéw w okre§lonym porzadku;

silne przywigzanie do przedmiotdw petnigcych funkcje talizmanow;

specyficzne zainteresowania, pogtebianie wiedzy na jaki$ konkretny, czesto bardzo
waski i specjalistyczny temat czesto zwigzang z cyframi i symbolami np. zapamietywanie
i recytowanie rozktadu jazdy tramwaju;

spedzanie czasu na uktadaniu zabawek w specyficzny sposéb, obserwowaniu
poruszajacych sie przedmiotow np. wentylator, pralka lub koncentracja sie na
konkretnej cze$ci przedmiotu (np. koto samochodu zabawki);

wielokrotne powtarzanie ruchow takich jak trzepotanie rekoma na wysokosci oczu,
krecenie sie wokot wiasnej osi, monotonne kotysanie sie, podskakiwanie, wyginanie
palcéw ( tzw. stereotypie ruchowe lub autostymulacje).
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WskazowKi do pracy z uczniem:

zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementéw rozpraszajacych;
posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

zachowanie schematu pracy i statosci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie tej samej
tawki lub stolika podczas zajec);

opracowanie planu codziennych zaje¢ i kazdorazowe zapoznawanie z nim ucznia;
wcze$niejsze informowanie o zmianach np. w rozktadzie zaje¢ lekcyjnych, uprzedzanie o
zastepstwach na lekcjach, wyjsciach, wizytach nowych os6b. Informowanie, w jaki
sposoéb trzeba sie zachowac w nowej sytuacji;

wyrazne zaznaczanie konca okres$lonej aktywnosci, zabawy, zadania, zanim przejdzie sie
do nastepnych;

kierowanie polecen indywidualnie do dziecka. Zwracanie sie do niego po imieniu.
Wiasciwe uzywanie zaimkéw osobowych Jai Ty;

podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka;

wyja$nianie metafor i przenos$ni, wyrazéw bliskoznacznych, Zartéw lub dowcipow
uzytych podczas prowadzenia lekcji;

popieranie informacji stownej gestami, mimike;

uzupelnianie rysunkiem, zdjeciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas lekcji
tresSci abstrakcyjnych;

w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegélnych
zadan i prac pisemnych;

dzielenie trudniejszego lub dluzszego zadania na kilka czes$ci;

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan: Co
sie wydarzyto? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp.;

dostosowywanie pomocy dydaktycznych i tresci zadan do zainteresowan ucznia (np.
obliczanie réznicy czasu na podstawie rozktadow jazdy);

wykorzystywanie waskich i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji;

na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywno$ci ruchowej zwigzanej z
rywalizacja. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci autystyczne sg mniej
sprawne i niezgrabne ruchowo, a dodatkowo maja problemy z graniem zespotowym, co
sprawia, zZe sg pomijane lub niechetnie wybierane;

w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym, cichym
miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga;

ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. ptacz, plucie, krzyk).
Dziecko powinno wykona¢ wyznaczone zadanie pomimo takich zachowan;

czeste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spotecznego oraz chwalenie
i nagradzanie za ich przestrzeganie;

nie zadawanie pytan "dlaczego to zrobite$", ale opisywanie co nam sie nie podoba w
zachowaniu, czego oczekujemy i nazwanie emocji;

opracowanie sposoboéw radzenia sobie z emocjami w Kkategorii akceptowane -
nieakceptowane.
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3. Uczen z zespolem Aspergera

Zespot Aspergera to zaburzenie rozwojowe mieszczace sie w autystycznym spektrum.
Czasami okresla sie je jako "wysoko funkcjonujacy autyzm" podkreslajac, ze dziecko z ZA
zachowuje sie bardzo podobnie do autystycznego, tyle Ze potrafi komunikowaé¢ sie dos¢
swobodnie, a inne sfery, ktére sg zaburzone, nie dezorganizuja jego zycia i funkcjonowania tak
bardzo jak ma to miejsce w autyzmie.

W zwiazku z tym, Ze granice zespolu Aspergera sa bardzo nieostre, jedni eksperci
twierdza, Zze powinien by¢ on klasyfikowany osobno, inni sg temu przeciwni twierdzac, Ze
gtowne problemy w ZA s3 takie same jak w autyzmie, jedyng rdéznica jest tylko natezenie ich
wystepowania.

Punktem wspo6lnym dla bardzo zréznicowanej grupy oséb z zespotem Aspergera jest
wystepowanie zaburzen w zakresie: komunikacji spotecznej, wzorcow zachowan, a takze
trudno$¢ w akceptowaniu zmian, obsesyjne zainteresowania, brak elastycznos$ci, sztywnos$¢
oraz schematyczno$¢ w dziataniu.

Wskazowki do pracy z uczniem:

e zachowywanie schematu pracy na lekcjach i statosci dziatan (np. zajmowanie tej
samej tawki lub stolika podczas zaje¢);

e trzymanie sie tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach
konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i pelne rzetelne uprzedzenie ucznia o
planowanych zmianach. Zmiany muszg by¢ wprowadzane uwaznie i planowo, ale
nie powinno sie ich eliminowac;

e sukcesywne (nie jednorazowo) zapoznawanie ucznia z planem budynku szkolnego -
indywidualne oprowadzanie po szkole i wyjasnianie przeznaczenia pomieszczen:
Swietlicy, biblioteki, szatni);

e eliminowanie bodZcéw rozpraszajacych (wzrokowych, stuchowych);

e zwroécenie uwagi (diagnoza) na mozliwg nadwrazliwo$¢ ucznia na niektére bodzce i
odpowiednie reagowanie (np. nadwrazliwo$¢ stuchowa - znizanie tonu glosu
podczas rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);

e kierowanie polecen indywidualnie do ucznia, zwracanie sie do niego po imieniu; -
robienie przerw miedzy wypowiadanymi zdaniami, tak by da¢ uczniowi mozliwos$¢
ich przetworzenia;

e powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia;

e zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosil o powtdrzenie, uproszczenie czy
zapisanie polecenia;

e nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy
jedno, co da pewnos$c¢ jego wykonania przez ucznia (dla pewnosci, mozna poprosic,
aby opisat je wltasnymi stowami);

e w razie potrzeby dyskretne zapisywanie(w duzym skrécie i jasnej formie) polecen
dla ucznia (do wykonania w danym dniu) w notesie, ktéry ma na tawce. Jezeli nie
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potrafi jeszcze czyta¢, to warto wprowadzi¢ piktogramy, czyli kolorowe ilustracje
przedstawiajace czynno$ci do wykonania w danym dniu;

sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan:
Co sie wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;

uzywanie krotkich zdan, prostego i jednoznacznego jezyka - podawanie jasnych
instrukcji; - przedstawianie nowych poje¢ lub materiatu abstrakcyjnego w sposéb
mozliwie najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem,
ilustracja, filmem;

uwzglednianie deficytow w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii,
metafor, stéw i wyrazen wieloznacznych. Wyjasnianie ich za pomocg obrazéw albo
przeciwienstw np. przyjazn - wrogos¢;

organizowanie zaje¢ zwigzanych z wyjasnianiem znaczenia niektorych stéw,
przystéw, powiedzen czy metafor;

w razie potrzeby wydluzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie
poszczegdlnych zadan i prac pisemnych;

dzielenie zadania na wieloetapowe Kroétsze czesci;

zadawanie krétszych prac domowych w sytuacji, gdy rodzice zgtaszaja, Zze nauka w
domu trwa godzinami;

w miare mozliwosci sprawdzanie wiedzy ucznia w formie przez niego preferowanej
(np. zamiast $piewac piosenke moze powiedzie¢ jej tekst);

dostosowanie pomocy dydaktycznych i zadan do zainteresowan ucznia (np.
obliczanie réznicy czasu na podstawie rozktadu jazdy autobuséw);
wykorzystywanie waskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowan ucznia podczas
prowadzenia lekcji;

umozliwianie uczniowi - w okres$lonych sytuacjach, a nie zawsze, kiedy ma na to
ochote - méwienia o swoich pasjach i zainteresowaniach;

na lekcjach wychowania fizycznego unikanie aktywnos$ci ruchowej zwigzanej z
rywalizacjg. Zwalniane uczniéw (z nadwrazliwo$cia stuchowg) z ¢wiczen , ktérym
towarzyszy duzego hatas. Dbanie o losowe przydzielanie do grup (dzieci z ZA s3
mniej sprawne i niezgrabne ruchowo oraz maja problemy z graniem zespotowym,
co sprawia, zZe sg pomijane lub niechetnie wybierane do grupy zawodnikéw) ;

z powodu impulsywnos$ci i probleméw w czekaniu na swoja kolej odpytywanie
ucznia w pierwszej kolejnosci;

nie zaktadanie, Ze uczen nie stucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie
nawigzuje kontaktu wzrokowego, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela;

niektére dzieci dotkniete tym zaburzeniem potrzebuja doktadnej instrukcji
dotyczacej poszczeg6lnych czynnosci dnia codziennego, aby podota¢ wszystkim
obowigzkom, dlatego nalezy przygotowywac dla nich szczegétowo opisany schemat
postepowania, np. w przypadku spedzania przerw miedzylekcyjnych.

dostrzeganie, nazywanie i chwalenie wszelkich zachowan empatycznych i
wspoétczujacych;

po kazdym konflikcie, ktéry wybucht pomiedzy dzieckiem z ZA a innym uczniem,
ttumaczenie, co czuje on sam, obrazony kolega i co czuje nauczyciel w tej sytuacji.
Sprawdzanie, czy uczen to zrozumiat;
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e otoczenie ucznia dyskretng opieka, gdyZ moze sie on sta¢ tatwym obiektem
zaczepek, prowokacji czy nawet chuliganskich wybrykéw ze strony rowiesnikéw,
gdy ten obrazi ich lub uzyje przypadkiem niecenzuralnego stowa;

e praca nad popraw3 u ucznia zachowan nieakceptowanych przez otoczenie;

e wyjasnianie, jaka reakcje emocjonalng u odbiorcéw mogg wywotaé niektére
wypowiedzi (np. do kolezanki "ale masz krzywe zeby");

e staranie o to, aby uczen zawsze mial z kim wykonywa¢ zadania grupowe i
asymilowat sie ze Srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, w trakcie przerwy,
przebierania sie w szatni, w bibliotece, na stotéwce czy w czasie wycieczki klasowej

e uczenie alternatywnych sposobow roztadowywania ztosci i agres;ji;

e uczenie zachowan witasciwych i pozadanych dla danej sytuacji spotecznej, czyli na
przyktad tego, jak zachowac sie w teatrze, kinie, muzeum, u lekarza w sklepie;

e rozwijanie umiejetno$ci rozumienia innych ludzi, siebie i sytuacji spotecznych oraz
norm i wzoréw interpersonalnych i kulturowych;

e (wiczenie umiejetnoSci spotecznych, czyli: zawierania znajomos$ci, stuchania,
pytania, odmawiania, inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytyke i
jej wypowiadania, radzenia sobie z uczuciami i ich wyrazania, np. gniewu i
rozczarowania, jak rowniez méwienia komplementéw.

Kontrola ucznia rozumiana jest jako zbieranie informacji o dziecku, a ocena jako
sposdb przekazywania tej wiedzy uczniom i rodzicom

Powinna by¢ ona ustng lub pisemng informacjg o osiggnieciach dziecka, jego problemach
dydaktycznych i wychowawczych pokazujagcym jego rozwdj w okreSlonym przedziale
czasowym. Jej nadrzednym celem jest podkreslanie mocnych stron ucznia, wskazywanie
kierunkow dzialan uzupetniajgcych, niezbednych dla celéw ksztatcenia oraz informowanie
samego nauczyciela o efektach jego oddziatywan edukacyjnych.

Oceniajac postepy dziecka, nalezy wziag¢ pod uwage nie tylko jego predyspozycje,
ale i konstrukcje psychiczna:

e zaangazowanie i wtozony w prace wysitek;

e umiejetno$¢ stawiania pytan i formutowania probleméw, dobdr form i metod w
poszukiwaniu rozwigzania problemu;

e stopien opanowania materiatu (z uwzglednieniem mozliwosci ucznia), przygotowanie do
zajec i udziat w lekcji - aktywnos¢;

e umiejetno$¢ pracy w zespole;

e zainteresowanie wiedzg z zakresu danego przedmiotu.

Ocenianie uczniéw jest podsumowaniem wszelkich wysitkéw pedagogicznych, a
jednocze$nie narzedziem ewaluacyjnym w pracy nauczyciela.

Kazdej z tych form oceniania powinny towarzyszy¢ jasno sformutowane kryteria.
Rodzice i uczniowie muszg by¢ z nimi zapoznani, co jest wymogiem obligatoryjnym. Nalezy
jednak podkresli¢, ze na nauczycielu spoczywa bezwzgledny obowigzek opracowania dla tych
uczniéw odrebnych kryteridw oceniania. Jest to uwarunkowane specyfikg funkcjonowania
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ucznia niepelnosprawnego intelektualnie w klasach szk6t masowych, a doktadnie innym
poziomem umiejetnos$ci szkolnych. Stawianie takim dzieciom identycznych wymagan jak wobec
uczniow pelnosprawnych byloby najwiekszym bledem i zaprzeczeniem motywacyjnej roli
oceniania.

Dla uczniéw posiadujacych orzeczenie o potrzebie Kksztalcenia specjalnego
szczegolowe dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych uczniéow znajduja sie w Indywidualnych Programach
Edukacyjno-Terapeutycznych.

4. Uczen o inteligencji niZszej niz przecietna

Uczniowie z inteligencja nizsza niz przecietna (70-84 w skalach Wechslera) uzyskuja
stabe wyniki w nauce, pomimo duzego wtasnego nakladu pracy a niekiedy nawet, mimo
intensywnej stymulacji rozwoju. Najwieksze trudno$ci maja w rozumowaniu i logicznym
mysleniu we wszystkich jego formach i przejawach. Poziom ich rozwoju stowno-pojeciowego
odpowiada wcze$niejszej fazie rozwojowej. W szczegdlnosci uczniowie ci majg problemy z:

e wewnetrzng organizacja nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadana
(stad wolne tempo uczenia sie),

e generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w réznych dziedzinach

e opanowaniem materiatu o charakterze abstrakcyjnym (ze wzgledu na bardzo staba
pamie¢ kréotkotrwatg dzieci te zdecydowanie tatwiej pracujg i ucza sie na materiale
konkretnym),

e umiejetnos$cig myslenia przyczynowo - skutkowego,

¢ dokonywaniem poréwnan miedzy zbiorami (réznicowanie i szukanie podobienstw),

e umiejetnoscig odrézniania cech istotnych od nieistotnych,

e dokonywaniem uogdlnien, szczeg6lnie o charakterze werbalnym,

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zaréwno w zakresie formy, jak i
tresci wymagan. Nie kwalifikujg sie do szkoty specjalnej dla uposledzonych umystowo, a
program szkoty ogélnodostepnej jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko
realizowany. W zasadzie tylko w tej grupie uczniéow mozemy moéwi¢ o obnizeniu wymagan
pamietajac jednak, Ze obnizenie kryteriéw jakoSciowych nie moze zej$S¢ ponizej podstawy
programowej.
Ogo6lne wymagania co do formy :
e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci
e pozostawianie wiecej czasu na jego utrwalenie
e podawanie polecen w prostszej formie
e unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych poje¢
e czeste odwotywanie sie do konkretu, przyktadu
e unikanie pytan problemowych, przekrojowych
e wolniejsze tempo pracy
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szerokie stosowanie zasady pogladowoSci
odrebne instruowanie dzieci
zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.

4.1 Formy , metody i sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

4.1.1 Jezyk polski

SYMPTOMY TRUDNOSCI:

stabe oceny pomimo staran i wysitkow ucznia

trudnos$ci w czytaniu i pisaniu ( trudnosci z kojarzeniem okre$lonych dzwiekdw - gtosek,
z odpowiadajagcymi im symbolami - literami

trudnos$ci w rozumieniu czytanych tresci

trudnos$ci w samodzielnym wypowiadaniu sie, formutowaniu wnioskéw i sadéw, w
uogolnianiu, mysleniu symbolicznym ( abstrakcyjnym )

niski poziom rozwoju stowno - pojeciowego ( odpowiada wczes$niejszej fazie rozwoju )
ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych
stabsza sprawnos¢ manualna ( rysunki, pismo maja niski poziom graficzny )

staba umiejetnos$¢ stosowania konwencjonalnych sposobéw zapamietywania

duze problemy z przywotywaniem z pamieci odlegtych partii materiatu ( staba pamie¢
dtugotrwata, operacyjna )

trudnosci z selekcjg i wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach

wolne tempo proceséw umystowych i dziatania

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

zmniejszanie ilo$ci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan

dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i
odpytywanie

wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury

wprowadzanie dodatkowych srodkéw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet
odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego

formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych sie na ilustrujace
przyktady

czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien

zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie szczegodlnie u mtodszych
dzieci nalezy oprocz wyjasniania biezacych zagadnien programowych usprawniaé
funkcje poznawcze ( procesy intelektualne i percepcyjne ), ( zajecia dodatkowe s3
niezbedne, bowiem dziecko z inteligencja niZsza niZ przecietna nie jest w stanie
opanowac tych umiejetnosci tylko dzieki pracy na lekcji i samodzielnej nauce wtasnej w
domu )

nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach
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e dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto nie
nadazajg za klasg
e potrzeba wiekszej iloSci czasu i powtorzen na opanowanie materiatu

4.1.2 Jezyki obce

SYMPTOMY TRUDNOSCI:
e trudnosci z prawidlowa wymowa

e trudnos$ci w zapamietywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stéwek, zdan
e trudnosci w swobodnym wypowiadaniu sie na okreslony temat

e trudnosci w poprawnym czytaniu i pisaniu

e problemy z gramatyka

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
e zmniejszanie ilo$ci stéwek do zapamietania
e pozostawianie wiekszej ilo$ci czasu na ich przyswojenie
e odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany
e wymagania w wypowiadaniu sie na okre$lony temat ograniczy¢ do kilku krotkich,
prostych zdan.

4.1.3 Matematyka fizyka, chemia

SYMPTOMY TRUDNOSCI:
e trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan

e trudno$¢ z pamieciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamieci wyuczonych
tresci ( np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uktady réwnan )

e problem z rozumieniem treéci zadan

e potrzeba wiekszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

o czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan),
szerokie stosowanie zasady pogladowoSci

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudnosci (pamietajac, ze
obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej)

e podawanie polecenn w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiate czesci)

e wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyja$nien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonaé

e potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtorzen dla przyswojenia danej partii materiatu.
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4.1.4 Geografia, biologia, historia

SYMPTOMY TRUDNOSCI:

trudno$¢ w selekcji i wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamieciowego
uczenia sie wszystkiego po kolei),

problem z zapamietywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci,

nieumiejetno$¢ przekrojowego wigzania faktéw i informacji,

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z
danego tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na ktére uczen powinien
znalez¢ odpowiedz czytajac dany material przy odpytywaniu prosic¢ o udzielenie na nie
odpowiedzi ). Podobnie postepowac przy powtérkach

pozostawianie wiekszej ilo$ci czasu na przygotowanie sie z danego materiatu (dzielenie
go na mate cze$ci, wyznaczanie czasu na jego zapamietanie i odpytywanie ).

4.1.5 Muzyka, wychowanie fizyczne, plastyka, technika

SYMPTOMY TRUDNOSCI

niezborno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektérych ¢wiczen ( potrzeba
dtuzszego treningu, aby opanowac¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp. )

trudnos$ci w zrozumieniu zasad i regut réznych gier

obnizony poziom prac plastycznych i technicznych ( stabsza wtasna inwencja twoércza,
wyobraznia )

trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

zapewnienie wiekszej iloSci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajgcych mozliwo$ci ruchowe ucznia)
wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do ucznia,
ukierunkowywanie w dziataniu

pozwalanie na korzystanie ze $piewnikéw, wzoréw, zapiséw nutowych

liberalne ocenianie wytworéow artystycznych ucznia

w ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.
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5. Uczen stabo styszacy

Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktére ma pozostatosci stuchu wystarczajace do skutecznego
odbierania informacji jezykowych za pomoca stuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu
stuchowego. Nie ma zwigzku przyczynowego miedzy ostabieniem stuchu a inteligencjq dziecka.

SYMPTOMY TRUDNOSCI:
e dziecko sprawia wrazenie nieuwazajgcego, moze nie styszec¢ instrukcji nauczyciela;

e jest niechetne angazowaniu sie w dziatania klasowe, obawia sie porazki, poniewaz ma
ktopoty z rozumieniem;

e moze reagowac niewlasciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad gry lub
intencji innych oséb)

e reaguje nietypowo na ustne instrukcje;

e moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zaséb stéw i poje¢;

e slabo czyta;

e czesto myli gloski dZwieczne i bezdZwieczne, nie réznicuje gltosek z trzech szeregéw s-z-
c-dz, sz-z-cz-dz, §-7-¢-dz (np. zamiast "z" dziecko moze napisa¢ kazdg inng litere s,2,5z);

e zamienia i gubi litery, pomija czastki wyrazéw, myli koncoéwki - co powoduje zmiane
treSci znaczenia wyrazdéw, czasem pisze bezsensowne zlepki liter - w przypadku
niezrozumienia ich znaczenia;

e duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni i
¢wiczenia stylistyczne;

e niejest on w stanie samodzielnie czytac i zrozumie¢ tresci obszernych lektur szkolnych.

5.1 Formy, metody i sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

5.1.1 Jezyk polski

e zapewni¢ dobre oSwietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w rzedzie
od okna. Uczen bedac blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m ), ktérego twarz jest dobrze
oSwietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednocze$nie odczytywaé mowe z ust.
Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie sie w kierunku innych kolegow
odpowiadajacych na lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

e nauczyciel méwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarzg w
jego strone -nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdcony twarzg do tablicy, to
utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust

e nalezy méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajgc normalnego glosu i intonacji, unikaé
gwattownych ruchéw gtowa czy nadmiernej gestykulacji

e trzeba zadbac¢ o spokdj i cisze w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna
przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to
utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw,
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powoduje tez wieksze zmeczenie. Takie zaklécenia stanowig réwniez problem dla
uczniéw z aparatami stuchowymi, poniewaz s3 wzmacniane przez aparat

nauczyciel winien upewni¢ sie czy polecenia kierowane do catej klasy sa witasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu
dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego
uczniowi stownictwa. Mozna tez wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy
w tawce

uczen z wadga stuchu ma trudnosci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w
tym samym czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela -co wymaga obserwacji jego
twarzy -jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane
¢wiczenie. Czesto wiec nie nadaza za tempem pracy pozostatych uczniéw w klasie

uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zréwnowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy
ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in.
zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stéw, itp.)

mozna przygotowal uczniowi z niedostuchem plan pracy na piSmie opisujacy
zagadnienia poruszane na lekcji lub poprosi¢ innych uczniéw w klasie, aby robili notatki
z kopia i udostepniali je koledze

konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne
gesty, mimika twarzy

nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do ucznia niestyszacego, zadawac
pytania, ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé go do lepszej
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

Z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie catej
ksigzki. Dla utatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze poda¢ pytania pomocnicze,
na ktdre uczen powinien przygotowac odpowiedzi —czytajac wczesniej lekture

pisanie ze stuchu jest najtrudniejsza forma pisania, a szczegdlnie dla ucznia z
zaburzonym stuchem i nieprawidtowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowac ¢wiczenia
w pisaniu ze stuchu tylko wyrazéw lub zdan, wcze$niej z uczniem utrwalonych, w
oparciu o znane mu stownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia uczniowi
niedostyszacemu duze trudnos$ci mozna je zastapic inng formg ¢wiczen w pisaniu.

przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajacych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy. Btedy moga stanowié¢ dla
nauczyciela podstawe, do podjecia z uczniem dalszej pracy samoksztatceniowej i
korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicéw do dalszej pracy w domu. Bledy w pisowni
nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac uczniowi wskazéwek do sposobu ich poprawienia
uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomosci
zawarte w programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wiecej czasu i wktadu
pracy, w poréwnaniu z uczniem styszgcym. Przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu
nalezy szczegdlnie docenia¢ wilasng aktywnos¢ i wktad pracy ucznia, a takze jego
stosunek do obowigzkéw szkolnych ( systematyczno$¢, obowigzkowo$¢, doktadnosc ).;
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5.1.2 Jezyki obce

e sprawdzenie stopnia zrozumienia adresowanych polecen i instrukcji

e pozostawienie wiekszej ilosci czasu na odpowiedzi, dostosowac¢ do ucznia tempo pracy

e stworzenie optymalnych warunkéw akustycznych (uczen siedzi blisko odtwarzacza,
zadbanie o spokdj i cisze w Kklasie, wyeliminowac zbedny hatas, nauczyciel utrzymuje
kontakt wzrokowy z uczniem oraz wyraZniej i glo$niej artykutuje polecenia/pytania. W
razie potrzeby nauczyciel powtarza swojg wypowied?)

e przy ocenianiu nauczyciel ocenia stopien trudnosSci ucznia dot. wymowy,
akcentueprzygotowanie planu pracy przed lekcja i przekazanie go uczniowi, aby mogt
by¢ na biezaco z kazdym etapem lekcji.

5.1.3 Geografia, historia, biologia

e zapewnieni komfortowego miejsca w klasie blisko nauczyciela

e zapewnienie optymalnych warunkow akustycznych

e wyrazne artykutowanie z wta$ciwa intonacja

e upewnienie sie czy uczen zrozumiat polecenie

e monitorowanie sporzadzonych przez ucznia notatek i wykonywanych ¢éwiczen
e czeste powtarzanie informacji

e czeste stosowanie pomocy wizualnych

e ograniczenie iloci prac domowych

e tempo pracy powinno by¢ dostosowane do mozliwos$ci percepcyjnych ucznia
e nie nalezy gwattownie gestykulowac

e nauczyciel nie powinien jednoczes$nie pisa¢ na tablicy i komentowac

e praca z tekstem powinna odbywac¢ sie po kierunkiem nauczyciela

5.1.4 Matematyka, fizyka, chemia

e zapewnienie odpowiedniego o$wietlenia oraz miejsca dla ucznia w pierwszej tawce w
rzedzie od okna. Uczen blisko nauczyciela, ktérego twarz jest dobrze o$wietlona moze
stucha¢ jego wypowiedzi i odczytywac¢ mowe z ust

e nauczyciel méwigc do klasy powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdécony twarza w jego
strone -nie powinien chodzi¢ po Kklasie, czy by¢ odwroécony do tablicy, to utrudnia
odczytywanie mowy z jego ust

e nauczyciel powinien méwi¢ do dziecka wyraznie z wtasciwg intonacja , unikac
gwattownych ruchéw gtowa czy nadmiernej gestykulacji

e nalezy zadbac o spokéj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas

e nauczyciel powinien upewnié sie czy polecenia kierowane do catej klasy sa wilasciwie
zrozumiane przez ucznidw niedostyszacych. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu
dodatkowe wyjasnienia, sformutowa¢ inaczej polecenie, uzywajgc prostego, znanego
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uczniowi stownictwa. Mozna tez wskazac¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy
w tawce

e uczen z wada stuchu ma trudnosci z wykonywaniem kilku czynno$ci w tym samym
czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy -
jednocze$nie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie o odnalez¢ wskazane ¢wiczenie.
Czesto tez nie nadaza za tempem pracy pozostatych uczniow.

e uczen niedostyszgcy powinien siedzie¢ w tawce z uczniem zdolnym, zréwnowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie mu pomagat

e w czasie lekcji wskazane jest jak najczestsze stosowanie pomocy wizualnych i tablicy
(zapisanie nowego tematu, wazniejszych stéw, wzordw)

e nauczyciel moze przygotowac plan pracy uczniowi opisujgcy najwazniejsze zagadnienia
poruszane na lekcji

o konieczne jest aktywizowanie ucznia na lekcji do rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow,
umowne gesty, mimika twarzy

e przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajacych z
niedostuchu. Bledy mogg Stanowic podstawe do podjecia z uczniem dalszej pracy
samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do wspoélnej pracy w
domu

e przy ocenie osiggnie¢ ucznia nalezy docenia¢ wtasng aktywno$c¢ i wktad pracy ucznia a
takze jego stosunek do obowigzkdw szkolnych.

5.1.5 Wychowania fizyczne

e nauczyciel méwigcy do cate klasy powinien sta¢ w poblizu ucznia, zwr6cony twarza w
jego strone, by utatwi¢ uczniowi odczytywanie mowy z jego ust

e nalezy méwi¢ do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego gtosu z wtasciwg intonacja,
unika¢ gwattownych ruchéw gtowa czy nadmiernej gestykulacji

e nalezy sprawdzi¢ stopien zrozumienia adresowanych polecen i instrukcji

e dostosowac tempo pracy do mozliwosci

6. Uczen stabowidzacy

U dzieci stabowidzacych niepetnosprawno$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie
wzroku, ktére nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia
szkolne.

Symptomy trudnosci:

e niechec¢ do pracy wzrokowej, drazliwos¢;
e skrdcony czas koncentracji uwagi, meczliwo$¢;
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e problemy z wychwytywaniem i dostrzeganiem istotnych bodZzcéw wzrokowych;

e zaburzona orientacja i wyobraznia przestrzenna;

e brak trwatej pamieci wzrokowej;

e zaburzone postrzeganie relacji przestrzeni i glebi;

e mylenie liter o podobnych ksztattach;

¢ mylenie wyrazéw o podobnej strukturze;

e przestawianie liter;

e nieprawidlowa technika czytania;

e brak rozumienia tekstu w calosci;

¢ wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu,
zdania;

e problemy z rozumieniem tekstu (konieczno$¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu
poszczegdlnych liter);

e mozliwe trudno$ci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawno$¢ spostrzegania i zaklécong
koordynacje wzrokowo - ruchowg;

e mozliwe popetnianie wielu btedéw: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, bledy
ortograficzne, zte rozplanowanie stron w zeszycie;

e problemy z czytaniem obszernych tekstow, dziatari matematycznych, map;

e problemy z wiasciwym postrzeganiem i zapamietywaniem figur geometrycznych;

e trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw, nieSmiato$¢, zanizona samoocena.

6.1 Formy metody i sposoby dostosowan wymagan edukacyjnych

6.1.1 Jezyk polski

o wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajacego sie
w poblizu okna, zapewniajgce wtasciwe o$wietlenie i widoczno$¢)

e udostepnienie tekstow (np. tekstow sprawdzajgcych wiedze) w wersji powiekszonej

e zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ ucznia (wydluzanie czasu na wykonanie
okreslonych zadan)

e umozliwienie uczniowi korzystanie z nagran lektur szkolnych tzw. audiobookdéw

e czeste zadawanie pytan : ,Co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupelnienia stownego
trafnosci doznan wzrokowych.

6.1.2 Jezyk obcy

e udostepnienie materiatdéw drukowanych powiekszong czcionkg
e wyrdznienie waznych tre$ci za pomocg markera
e ograniczenie ilo$ci materiatéw do czytania
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zapewnienie czasu na odpoczynek oczu i wydtuzenie czasu przeznaczonego na prace z
tekstem

umozliwienie pracy z uzyciem sprzetu wspomagajacego widzenie np. laptop, lupa
zapewnienie odpowiedniego o$wietlenia

przewaga odpowiedzi ustnych nad pisemnymi

6.1.3 Geografia, biologia, historia

dostosowanie oswietlenia do potrzeb ucznia

dostosowanie miejsca pracy ucznia (blisko nauczyciela, tablicy, kontrasty barwne dla
lepszej orientac;ji)

stosowanie odpowiedniej czcionki w tekScie (powiekszonej, wytluszczonej)
dostosowanie innych elementow graficznych do potrzeb ucznia

¢wiczenia nie moga angazowac receptoréw wzroku dtuzej niz 15 minut

wydtuzenie czasu pracy podczas testéw, sprawdzianow

w miare mozliwosci czeste korzystanie ze sprzetu audio

dopuszczenie pisania prac domowych na komputerze

monitorowanie pracy ucznia na lekcji poprzez zadawanie pytan ,czy rozumie?”, ,czy
dobrze widzi?

6.1.4 Matematyka, fizyka, chemia

wlasciwe umiejscowienie ucznia w klasie

udostepnienie tekstow (tekstow sprawdzajacych) w wersji powiekszonej

podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ ucznia zwigzang z zuzywaniem wiekszej energii
na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych droga wzrokowa (wydtuzenie czasu
na wykonanie okreslonych zadan)

w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych
liczba linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywac na kartkach
wiekszego formatu niz zwykta kartka papieru

czeste zadawanie pytania,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego
trafnosci doznan wzrokowych

6.1.5 Wychowanie fizyczne

zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno -pedagogiczng lub
orzeczenia lekarza specjalisty.
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7. Uczen z ADHD

Jest to grupa dzieci, ktére charakteryzuja sie problemami w zakresie zachowania
przystosowawczego w postaci nadmiernej impulsywnosci, nadruchliwo$ci i z zaburzeniami
uwagi. Uczniowie z ADHD w polskim systemie o$wiatowym otrzymujg opinie z poradni
psychologiczno-pedagogicznych. Nauczyciel czesto méwi o takim uczniu: , bez powodu chodzi
po Kklasie, nie wykonuje polecen, ,odptywa” myslami”, biega po klasie, zbyt duzo gada, jest
hatasliwy”. Uczenn z ADHD moze sprawia¢ wiele ktopotéw nauczycielowi i potrafi kompletnie
zdezorganizowac lekcje. Dla dziecka z ADHD szansg na prawidlowe funkcjonowanie w
spoteczenstwie jest kompleksowa pomoc, obejmujaca indywidualng prace z nauczycielem w
szkole, opieke rodzicow w domu, terapie pod okiem specjalisty i farmakoterapie dostosowang
do rytmu dnia pacjenta. Dzieki wsparciu uczen ma znacznie lepsze wyniki w nauce, poprawia sie
jego samoocena, a trudne zachowania pojawiajg sie duzo rzadziej. Jednocze$nie wpltywa to
pozytywnie na prace nauczyciela i reszty klasy. Nie warto wiec walczy¢ z ADHD, lepiej zrozumie¢
zaburzenie i pomoc cierpigcemu na nie dziecku.

Dla ucznia z ADHD pobyt w szkole oznacza powro6t do rutyny i codziennych obowigzkéw.
Dzieci cierpigce na zesp6t hiperkinetyczny z jednej strony majg problemy z koncentracja, z
drugiej sa nadmiernie ruchliwe i impulsywne. Wszystko to sprawia, ze przystosowanie sie do
regul panujacych w klasie stanowi dla nich nie lada wyzwanie. Dlatego tez wymagaja statego
wsparcia i pomocy dorostych. Od zaangaZowania nauczyciela w duzej mierze zalezy sukces
dziecka z ADHD w szkole. W pracy szkolnej uczniowie z ADHD wymagajg od nauczycieli:

e poznaniaizrozumienia specyficznych zachowan i emocji dziecka,

e akceptacji, pozytywnego wsparcia, nasilonej (w stosunku do innych uczniéw) uwagi i
zainteresowania,

e zapewnienia pomocy przy wchodzeniu w grupe réwiesnicza,

e ustalenia i systematyzacji oczekiwan i wymagan (z uwzglednieniem trzech zasad:
regularno$¢, rutyna, repetycja),

e elastycznosci pracy w grupie, dajgcej mozliwos¢ dodatkowej aktywnosci roztadowania
emocji,

e Dbliskiej wspoétpracy z rodzicami.

7.1 Formy metody i sposoby dostosowan wymagan edukacyjnych

7.1.1 Jezyk polski

e posadzi¢ ucznia z dala od okna, ze spokojnym uczniem
e nie zniechecac i nie dyskwalifikowa¢ za pierwsza zla odpowiedz
e nie odpytywac w stanie silnego pobudzenia
e wyznacza¢ uczniowi konkretny cel i dziatanie
e dzieli¢ dziatania na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy
e pomagac uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci
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e wydawac jasno sprecyzowane polecenia (na raz tylko jedno polecenie)
e skracac zadania poprzez dzielenie ich na mniejsze polecenia czastkowe
e sprawdzac stopien zrozumienia wprowadzonego materiatu

o dzieli¢ dtuzsze sprawdziany na czesci

e wydluzac czas odpowiedzi

e przypominaé o terminach sprawdzianéw

e utrzymywac staty kontakt z rodzicami

7.1.2 Jezyki obce

o zwiekszy¢ tolerancje na nietypowe zachowania podczas lekcji aktywizowanie ucznia
podczas zaje¢ -zapewnienie odpowiedniego tempa pracy i zré6znicowanie zadan

e nie dyskwalifikowa¢ ucznia za pierwsza zl3 odpowiedz

e wymagac od ucznia wiekszej koncentracji

e posadzi¢ ucznia z ADHD z uczniem spokojnym z dala od okna

7.1.3 Matematyka, fizyka, chemia

e posadzenie ucznia blisko nauczyciela z dala od miejsc, ktére fatwo moga go rozproszy¢

e posadzenie ucznia z osobg spokojng, osiggajacg dobre wyniki

e uzywanie krétkich komunikatéw ,,otworz zeszyt”, ,spdjrz na tablice”

e powtarzanie polecenia (krotko i czytelnie)

e proszenie ucznia o powtdérzenie polecen

e sprawdzenie czy uczen wykonat jedno polecenie a dopiero potem wydanie nastepnego

e czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego

e dzielenie duzych partii materiatu/polecen na mniejsze

e przygotowanie ucznia do zmian odpowiednio wczesnie

e przypominanie o terminowych zadaniach

e w miare potrzeb: dopilnowanie aby uczen po zakonczonych zajeciach miat sporzadzong
notatke z lekcji, zapisana informacje o pracy domowej, zapisang informacje o terminie
sprawdzianu, klaséwki

7.1.4 Geografia, biologia, chemia

e uczen powinien siedzie¢ z uczniem spokojnym lub sam

¢ konsekwentne stosowanie kar i nagrod

o niedyskwalifikowanie za pierwszg ztg odpowiedz

e precyzyjne formutowanie polecen

e umozliwienie czestej wypowiedzi z ukierunkowaniem na omawiany temat
e monitorowanie sporzadzanych na lekcji notatek
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e unikanie gwattownych zmian w codziennych czynnosciach
e wydluzenie czasu pracy z tekstem

e zwiekszona tolerancja na nietypowe zachowania ucznia

e ukierunkowanie na zajecia dodatkowe

7.1.5 Wychowanie fizyczne

o ukierunkowanie nadmiernej energii ruchowej

e formutowanie jasnych i precyzyjnych polecen

e przypominanie obowigzujacych zasad na lekcji

e odwracanie uwagi ucznia od wtasnej impulsywno$ci poprzez zadawanie kolejnych zadan

e akcentowanie kazdego sukcesu

e na zakonczenie lekcji prowadzenie ¢wiczen wyciszajacych

e ustalenie dopuszczalnych form rozladowania napiecia np. okre$lony krzyk, bieg
wyznaczong trasg, skakanie po materacach, kopanie pitka lub rzuty do celu

8. Uczen z chorobg przewlekla

8.1 Formy metody i sposoby dostosowan wymagan edukacyjnych

8.1.1 Jezyk polski

e zapewnienie poczucia bezpieczenistwa psychicznego i fizycznego

e pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci

¢ budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych

e przygotowanie uczniéw zdrowych na spotkanie chorego kolegi

e traktowanie chorego dziecko jako petnoprawnego cztonka klasy

e uwrazliwienie uczniéw zdrowych na potrzeby i przezycia ucznia chorego
e uwrazliwienie ucznia chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow
e motywowanie do kontaktow i wspoétdziatania z innymi uczniami

e rozwijanie zainteresowan i samodzielno$ci ucznia

e dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow

e motywowanie do aktywnosci
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8.1.2 Jezyki obce

w przypadku wysokiej absencji umozliwienie pisania sprawdzianéw w dodatkowych
terminach

wykorzystanie okreséw lepszego stanu zdrowia do pozyskania ocen z odpowiedzi
ustnych

zapewnienie przyjaznej atmosfery pracy z uwzglednieniem probleméw wynikajacych z
choroby

8.1.3 Matematyka, fizyka, chemia

prezentowanie tresci w taki sposéb, by staty sie w pelni dostepne mozliwo$ciom ucznia
uzycie w wiekszym stopniu niz standardowo $§rodkéw informatycznych
rozpoznawanie symptomoéw stabszego samopoczucia

zachecanie do podejmowania czestych interakcji spotecznych

rozbudzanie checi eksperymentowania

zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zalegto$ci zwigzanych z absencjg szkolng
dzielenie materiaty, ktéry uczen musi zaliczy¢ na mniejsze czesci

dawanie okazji do wykazania sie samodzielno$cia

wzmacnianie samooceny

zapewnienie integracji z zespotem klasowym

8.1.4 Geografia, biologia, chemia

umozliwienie Kkorzystania na lekcjach ze sprzetu medycznego i lekéw zgodnie z
zaleceniem lekarza

dostosowanie miejsca pracy zgodnie z zaleceniem lekarza (blisko drzwi lub nauczyciela)
w przypadku dtuzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczenia materiatu w dodatkowych
terminach

8.1.5 Wychowanie fizyczne

dostosowanie form i metod pracy z uczniem wedtug zalecen lekarza specjalisty
czeSciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zalecen lekarza
specjalisty

catosciowe zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego na podstawie zalecen lekarza
specjalisty
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9. Uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa

Niepelnosprawnos¢ ruchowa to wszelkie zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu,
ktére moga by¢ wywotane m.in. uszkodzeniami lub zaburzeniami czynnosci uktadu nerwowego,
chorobami uwarunkowanymi genetycznie, stanami pourazowymi, wadami wrodzonymi lub
innymi przyczynami, ktérych konsekwencja jest ograniczenie sprawnosci ruchowe;j.

Schorzenia najczesciej powodujace u dzieci niepelnosprawnos¢ ruchowa to:

e mozgowe porazenie dzieciece

o dystrofia postepujaca miesni;

e przepuklina oponowo-rdzeniowg;

e skrzywienie boczne kregostupa;

e inne, w tym: wrodzona sztywnos$¢ stawdéw, choroby nerwowo-miesniowe (w tym
rdzeniowy zanik mie$ni, neuropatie, miopatie), fakomatoza, kolagenoza, nowotwory
kosci, martwica kos$ci, miastenia, osteoporoza, polineuropatia, porazenie splotu
ramiennego, wady stdp, wodogtowie, wrodzona tamliwo$¢ ko$ci, oraz amputacje
wstepujagce na skutek urazéw i wypadkéw. Niepetnosprawno$¢ ruchowa zwykle
ogranicza nie tylko mozliwosci lokomocyjne i manipulacyjne dziecka, ale takze jego
doswiadczenia poznawcze, kontakty spoteczne i mozliwosci samorealizacji w réznych
dziedzinach. Trudnos$ci edukacyjne dziecka z niepetnosprawnoscig ruchowg zalezg od
rodzaju dysfunkcji, jej stopnia oraz czasu wystapienia.

Najczestsze symptomy trudnosci:

e ograniczenie, a czasami nawet catkowity brak samodzielnej aktywnos$ci ruchowej;

e ograniczone mozliwo$ci poznania schematu ciata i rozumienia poje¢ okreslajacych
stosunki przestrzenne oraz umiejetno$ci oceny odlegtoSci i przemieszczania sie w
przestrzeni;

e problemy z przyjeciem i utrzymaniem, zwtaszcza przez dluzszy czas, prawidtowej
pozycji dobranej do rodzaju aktywnosci, a zwiazku z tym:

= problemy z koncentracje na wykonywanym zadaniu,

= zaburzenie obserwacji czynno$ci nauczyciela i prezentowanych przez niego pokazow,

= szybka meczliwos¢,

e trudnosci z prawidtlowym chwytem uniemozliwiajace utrzymanie przyboru do
pisania/rysowania, przewracanie kartek w ksigzce lub zeszycie ¢wiczen, manipulowanie
przedmiotami;

e ostabiona kontrola wykonywanych ruchéw precyzyjnych utrudniajgca nauke czytania i
pisania, zdobywania do$wiadczen przedmatematycznych, rozumienia i wnioskowania na
materiale obrazkowym/graficznym;

e ruchy mimowolne czy synkinezje (wspotruchy) znacznie ograniczajace nabywanie
podstawowych technik szkolnych (czytania, pisania i liczenia), a potem biegte
postugiwanie sie nimi na kolejnych etapach edukacji;

e stabsza pamiec¢ ruchowa oraz trudno$¢ w prawidtowym odtworzeniu pokazanego ruchu
(szczegodlnie skomplikowanych sekwencji ruchowych w odpowiedniej kolejnosci), co
utrudnia nasladowanie i samodzielne planowanie ruchu;
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znacznie wydtuzone w czasie wykonywanie czynnosci ruchowych powodujace problemy
z nadazaniem z wykonaniem polecenn w czasie zblizonym do pozostatych uczniow w
klasie;

obnizona koncentracja uwagi np. z powodu trudnosci z utrzymaniem wiasciwej pozyciji;
niekiedy zachowania agresywne i buntownicze, niska lub zbyt wysoka (nieadekwatna)
samoocena, trudnos$ci w relacjach spotecznych, zaburzenia komunikacyjne, obnizenie
nastroju czy wystepowanie lekéw o wlasne zdrowie i przysztosc.

WskazowKi do pracy z uczniem:

zniesienie barier architektonicznych (w szkole og6lnodostepnej mozemy jedynie méwic
o ich ograniczeniu);

dostosowanie miejsca pracy m.in. tak, aby uczen mogt przyjaé¢ niemeczaca, prawidtowa
pozycje siedzaca;

dostosowanie i zmodyfikowanie pomocy szkolnych tak, by uczen mégt z nich w petni
korzystac;

oferowanie dziecku na zajeciach lekcyjnych gotowych formatek wykreséw, tabel oraz
modeli tak, aby mogto je ono same wypeti¢, bez koniecznosci rozrysowywania catego
schematu;

jesli uczen ze znaczng niepelosprawnoscia ruchowa ma szczegdlne trudnosci z
realizacjg standardow wymagan zwigzanych z umiejetno$ciami wykonawczymi, to cze$é
tych umiejetno$ci powinna by¢ przetozona z formy "potrafi wykonaé¢" na "wie, jak
wykonac";

zachecania dziecka do podejmowania czestych interakcji spotecznych i zawierania
przyjazni;

dawania okazji do wykazywania sie samodzielnoscia;

budowanie adekwatnej samooceny i realistycznych aspiracji.

10. Uczen z afazja

Afazja, to zaburzenie polegajace na niemoznosci rozumienia mowy, albo na niemoznosci

wyrazania stowami mysli, pomimo prawidtowego aparatu wykonawczego. Afazji czesto
towarzysza problemy z czytaniem i pisaniem, poniewaz s3a to umiejetnosci zwigzane z mowa

Generalnie mozna wyré6zni¢ dwa zasadnicze rodzaje afazji:

afazje ruchowa (motoryczng);
afazje czuciowg (sensoryczna).

Mozna spotkac sie z wieloma innymi sposobami kategoryzacji afazji:

afazja ruchowa - przewaga zaburzen mdwienia;

afazja czuciowa - przewaga zaburzen rozumienia;

afazja mieszana - ruchowo-czuciowa;

afazja nominalna - przewaga problemdéw z nazywaniem i odnajdywaniem stow;
afazja totalna - catkowita niezdolno$¢ méwienia i rozumienia.
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Afazja ruchowa
Ten typ afazji upowaznia do uzyskania przez ucznia orzeczenia o potrzebie Kksztalcenia

specjalnego. Zasadniczym zaburzeniem jest tu nie wyksztatcenie lub zanik mowy spontanicznej,

przy z reguty dobrym jej rozumieniu. Méwiac najprosciej nie ma umiejetnosci zuzytkowania

obwodowych narzadéw mowy do tworzenia stow. Dziecko z afazjg ruchowa méwi mato i powoli,

a w ciezkich postaciach mowa ogranicza sie u niego do powtarzania z rézna modulacja

(monofazja) jednego lub kilku stéw. W postaciach lzejszych zas6b wypowiadanych stow jest

wiekszy, ale sktadanie z nich zdan odbywa sie z duzym wysitkiem. Dziecko popetnia podczas

moéwienia liczne btedy, a poniewaZ zdaje sobie z nich sprawe, czesto bywa w zwigzku z tym
zaklopotane i usituje je poprawiacé.

Symptomy trudnosci:

ubogie stownictwo;

szybkie zapominanie wypowiadanych stéw i zdan;

trudnosci z powtarzaniem ustyszanych stow i zdan;

trudno$ci w nazywaniu przedmiotéw -stosowanie opisu funkcjonalnego lub nazw
zastepczych;

zamiany sgsiednich gtosek, opuszczanie dodawanie i przestawianie ich (parafazje
gtoskowe);

wtracanie btednych stéw (parafazje stowne);

tworzenie niewtasciwych form gramatyczna (agramatyzmy);

btedy sktadniowe;

dzielenie st6w na sylaby;

ciche przygotowywanie sie do wypowiedzi;

wypowiedzi nadmiernie krétkie;

uproszczanie budowy zdan przez np. opuszczanie przyimkdéw i niezmienianie konicowek
rzeczownikow (styl depeszowy albo styl telegraficzny);

zaburzenia "melodii" mowy (monotonne wypowiedzi, sylabizowanie, nieprawidtowy
akcent w stowie lub niewlasciwa intonacja zdania);

poprawianie swoich wypowiedzi;

problemy z wyliczaniem we wtasciwej kolejnosci np. dni tygodni, miesiecy, liczb.

Zaburzeniom mowy moga towarzyszy¢:

ogolna niesprawno$¢ motoryczna;

wspotwystepowanie zaburzen koordynacji ruchowej oraz orientacji wzrokowo -
przestrzennej;

problemy w kontaktach z réwie$nikami;

zaburzenia emocjonalne;

zaburzenia zachowania;

nadpobudliwos$¢ ruchowa;

brak koncentracji uwagi.

Wskazowki do pracy z uczniem:

jak najwcze$niejsze wprowadzanie czytania -jesli wystepuja trudnos$ci metoda sylabowg,
wowczas zalecane jest czytanie globalne
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podczas zaznajamiania z obrazem graficznym liter, mozna wykorzystywa¢ dodatkowo
polski alfabet palcowy (daktylografia);

umozliwianie wielozmystowego poznawania tre$ci stéw, taczenie stow/nazw z
konkretnymi zabawkami, przedmiotami lub obrazkami;

zezwalanie na jak najczestsze wypowiadanie sie;

motywowanie (nie zmuszanie) do wypowiadania sie;

stwarzanie spokojnej atmosfere w trakcie wypowiedzi ustnych;

nie pospieszanie -wydtuzanie czasu odpowiedzi ustnej;

uwzglednianie problemoéw z wymowa i artykulacjg w czasie wypowiedzi;

akceptowanie gestéw, min, ktérych dziecko uzywa w celach komunikacyjnych;
umozliwianie uzupetniania wypowiedzi ustnej zapisem;

nie wymaganie odpowiadania pelnym zdaniem;

wspieranie podczas redagowania wypowiedzi ustnych (np. podpowiadanie brakujacych
stow);

aranzowanie udzialu dziecka w dyskusjach grupowych;

podpieranie wiadomos$ci podawane stuchowo danymi wzrokowymi;

formutowanie krotkich instrukcji, w postaci konkretnych pytan lub polecen. Powtarzanie
ich w razie potrzeby;

pomaganie w odczytywaniu podczas lekcji polecen i instrukc;ji;

w procesie nauczania jezyka obcego stosowanie metod indywidualnych. Ograniczanie
podawanych form jezykowych (réznica miedzy brzmieniem stowa, a jego zapisem).
Ograniczanie ilo§¢ materialu (mniej stownictwa). Calkowite dostosowanie form
klasowek i sprawdzianéw do mozliwos$ci ucznia oraz stosowanie indywidualnych
kryteriéw oceny

ustawiczne utrwalanie i wielokrotne wykorzystywanie -poprzez stwarzanie
odpowiednich sytuacji komunikacyjnych -zdobytych przez dziecko umiejetnosci
werbalnych;

zauwazanie i nagradzanie wszelkich form aktywnos$ci stownej lub bezstownej
zmierzajacej do nawigzania przez dziecko kontaktu z otoczeniem.

Afazja czuciowa
Zasadniczym zaburzeniem jest tu trudno$¢ w rozumieniu mowy. W postaciach lzejszych dziecko

rozumie sens przekazu dopiero po kilkakrotnym powtérzeniu. W postaciach ciezszych chwyta
sens niektorych stéw, ale nie rozumie znaczenia catego zdania. Moze tez wystepowac catkowity

brak rozumienia przekazu, jakby dziecko stuchato nie swojego ojczystego jezyka, lecz zupeie

mu nieznanego.Przy tym typie afazji dziecko -w odréznieniu od dziecka z afazjg ruchowa -na

0g6t nie zdaje sobie sprawy z btedow, ktére popelnia podczas méwienia.

Symptomy trudnoSci:

gadatliwo$¢ -mowa niepoprawna, ale ptynna i obfita -czesto trudna do opanowania
(logorea);

zamiany sgsiednich gtosek, opuszczanie, dodawanie i przestawianie ich (parafazje
gtoskowe);

wtracanie btednych stéw (parafazje stowne);

tworzenie niewtasciwych form gramatyczna (agramatyzmy);
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bezsensowne odpowiedzi na pytania -mechanicznie powtarzane;

taczenie zgtosek w dziwaczne, pozbawione sensu neologizmy;

niezrozumiata mowa robigca wrazenie obcego jezyka (tzw. afazja zargonowa);

trudnos$ci w zakresie powtarzania oraz pisma pod dyktando, przy zachowaniu pisma
samodzielnego.

Objawy wtorne:

zaburzenia analizy i syntezy stuchowej;

zaburzenia zachowania;

zaburzenia emocjonalne -leki, nadwrazliwo$¢ i nadmierna nieSmiato$¢;
nadpobudliwo$¢ ruchowa;

zaburzenia uwagi;

Wskazowki do pracy z uczniem:

podczas moéwienia do klasy, utrzymywanie z dzieckiem kontaktu wzrokowego;
wydawanie prostych polecen, pozostawianie dziecku czasu na przetworzenie
ustyszanego komunikatu;

upewnianie sie, czy dziecko zrozumiato polecenie, w razie konieczno$ci powtarzanie go;
zadawanie jasno sformutowanych pytan, wymagajacych jednoznacznej odpowiedzi;
przygotowywanie dla dziecka notatek, ktére sg konkretne i napisane prostym jezykiem
lub ksero z zaznaczonymi najwazniejszymi treSciami;

stosowanie podczas lekcji materiatéw pogladowych -nowe wiadomosci podawane tylko
w formie werbalnej moga by¢ dla dziecka niezrozumiate

Uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazjag wymaga gtéwnie indywidualnego
wsparcia w zakresie form i metod pracy, odpowiedniego doboru s$rodkéw i pomocy
dydaktycznych, zapewnienia szczegdlnych warunkéw edukacji. Istotne z punktu widzenia
dysfunkcji ucznia moze by¢ zapewnienie odpowiednich pomocy i Srodkéw dydaktycznych. Ma tu
znaczenie wielko$¢ pomocy, ciezar, mozliwo$¢ manipulowania nimi lub ograniczenie ich
ruchomosci np.: odpowiednie dostosowanie podrecznika. Mozliwe jest np.:

zastosowanie narzedzi pisarskich z pogrubionymi uchwytami, odpowiednich nakladek
na dtugopis, podporek stabilizujacych, itp.;

wykorzystanie pojedynczych kartek z podrecznika zamiast catej ksigzki, przygotowanie
materiatéw dla ucznia w formie najistotniejszych informacji z lekcji;

zaznaczenie kolorem w podreczniku istotnych fragmentdw;

korzystanie z podrecznika w wersji elektronicznej;

zastosowanie rzepow i magnesow (lub zwyczajne przyklejenie kartki) w celu stabilizacji
pomocy;

wykorzystywanie w pracy z uczniem gotowych tabel, schematéw np. do uzupetnienia
przez wklejenie odpowiedniego fragmentu, bez konieczno$ci rysowania diagramow,
wykresow itp.

zastosowanie pomocy ulatwiajacych komunikacje alternatywna i wspomagajaca
(zestawy symboli np. piktogramy, tablice i ksiazki do komunikacji);
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dostosowanie miejsca pracy, tak aby uczen mogt przyjaé prawidtowa pozycje siedzaca,
zwlaszcza przez dtuzszy czas, bez zmeczenia;

dostosowanie celéw edukacyjno-terapeutycznych tak, by odpowiadaty indywidualnym
potrzebom i mozliwosciom ucznia;

umozliwienie uczniowi petnej komunikacji - zwtaszcza, gdy dziecko jest niemowigce, lub
jego mowa jest znacznie znieksztatcona;

rozwijanie zainteresowan ucznia i zdobywanie przez niego do$wiadczen;

zachecanie ucznia do podejmowania czestych interakcji spotecznych i zawierania
przyjazni;

dawanie uczniowi okazji do wykazywania sie samodzielnoscig;

stopniowanie trudno$ci tak, aby nie stawia¢ przed uczniem zadan przekraczajacych jego
mozliwosci oraz wychodzi¢ od zadan prostych, sukcesywnie zwiekszajac ich stopien
trudnosci.
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