UZALEZNIENIE OD KOMPUTERA

Komputer to zar6wno wielkie dobrodziejstwo wspétczesnego Swiata, ale i
teZ pewne zagrozenie, zwtaszcza dla dzieci, ktére nie zawsze sg w stanie realnie
ocenia¢ sytuacje oraz wyciggac trafne wnioski. Duzym problemem dla rodzicéw
jest nadmierne korzystanie z komputera przez dzieci. Potrafiag one wiele godzin
spedza¢ przed ekranem monitora zaréwno grajac w gry, jaki tez przegladajac
strony internetowe, dlatego tak wazna jest rola rodzicéw i ich szczegélna czujnosé,
jaka obejma swoje dzieci przy tego typu rozrywkach. Niekontrolowane i czeste
korzystanie z komputera moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.

Jesli dziecko ma problem z odej$ciem od monitora, spedza przed nim wiele godzin,
nie ma znajomych, nie ma zainteresowan, potrafi oktamywac¢ rodzicéw, aby jak
najszybciej zasig$¢ do komputera, to juz jest sygnal, ze moze by¢ ono uzaleznione.
Dtugotrwate przebywanie przed komputerem powoduje przede wszystkim
zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych, opuszczanie godzin lekcyjnych, konflikty
w rodzinie, a nawet ktopoty ze zdrowiem.

Rodzice czesto tez nie kontrolujg gier komputerowych, z jakimi styka sie ich
dziecko. Wiele z nich zawiera akty przemocy, agresji, a to zaburza wyobrazenie o
rzeczywistosci.

Aby latwiej radzi¢ sobie z problemami, zapoznaj sie z poradami dla rodzicow
dotyczacymi bezpiecznego korzystania z Internetu

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. BadzZ pierwsza osobg, ktéra zapozna dziecko
z Internetem. Odkrywajcie wspélnie jego zasoby. Sprébujcie znaleZ¢ strony, ktére moga
zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastepnie zrébcie liste przyjaznych im stron (pomocny
bedzie edukacyjny serwis internetowy ~-www.sieciaki.pl).

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie. Uczul je na
niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie.
Podkres$], Ze nie mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko co o
sobie mowia. Ostrzez dziecko przed ludZmi, ktérzy moga chcie¢ zrobi¢ im krzywde.
Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych w Internecie i sposobach ich
unikania.

3. Rozmawiaj z dzieckiem o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami
poznanymi w Sieci. Doros$li powinni zrozumie¢, ze dzieki Internetowi dzieci moga
nawigzywac przyjaznie. Jednakze spotykanie sie z nieznajomymi poznanymi w Sieci
moze okazac sie bardzo niebezpieczne. Dzieci muszg mie¢ §wiadomos¢, ze moga
spotykac sie z nieznajomymi wylacznie w towarzystwie przyjaciot, dorostych i zawsze
po uzyskanej zgodzie rodzicéw.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.
Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych wymaga
podania prywatnych danych. Wazne jest, aby dziecko wiedziato, Ze podajac takie
informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicéw. Dziecko powinno zdawa¢
sobie sprawe z niebezpieczenstw, jakie moze przynie$¢ podanie swoich danych
osobowych. Ustal z nim, Zeby nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego



adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko Krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci. Wiele
dzieci uzywa Internetu w celu rozwiniecia swoich zainteresowan i rozszerzenia wiedzy
potrzebnej w szkole. Mali internauci powinni by¢ jednak swiadomi, Ze nie wszystkie
znalezione w Sieci informacje sg wiarygodne. Naucz dziecko, Ze trzeba weryfikowac¢
znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych Zrédet (encyklopedie,
ksigzki, stowniki).

6. BadZ wyrozumialy dla swojego dziecka. Czesto zdarza sie, ze dzieci przypadkowo
znajduja sie na stronach adresowanych do dorostych. Bywa, Ze w obawie przed kara,
boja sie do tego przyznaé. Wazne jest, Zzeby dziecko Ci ufato i méwito o tego typu
sytuacjach; by wiedziato, Ze zawsze kiedy poczuje sie niezrecznie, co$ je zawstydzi lub
przestraszy, moze sie do Ciebie zwrdcic.

7. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci. Wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialnosc¢ za
niewlasciwe czy nielegalne tre$ci w Internecie. Nasze dziatania w tym wzgledzie
pomoga likwidowa¢ np. zjawisko pornografii dzieciecej szerzace sie przy uzyciu stron
internetowych, chatéw, e-maila itp. Nielegalne tresci mozna zgtasza¢ na policje lub do
wspotpracujacego z nig punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w
Internecie - Hotline’u lub www.dyzurnet.pl. Hotline kooperuje rowniez z operatorami
telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do usuniecia
nielegalnych materiatéw z Sieci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.
Przypominaj dziecku o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego
zycia, podobnie wiec w Internecie obowigzujg takie reguty: powinno sie by¢ mitym,
uzywac odpowiedniego stownictwa itp. (zasady Netykiety znajdziesz m. in. na stronie
www.sieciaki.pl) Twoje dziecko powinno je pozna¢ (nie wolno czytac¢ nie swoich e-maili,
kopiowac zastrzezonych materiatow, itp.)

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przygladnij sie jak
Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac i jak zachowuje sie w Sieci.
Staraj sie poznac znajomych, z ktérymi dziecko koresponduje za posrednictwem
Internetu. Ustalcie zasady korzystania z Sieci (wzory Uméw Rodzic-Dziecko znajdziesz
na stronie www.sieciaki.pl) oraz sposoby postepowania w razie nietypowych sytuacji.

10. Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazajq nad jego negatywnymi
stronami. Internet jest doskonatym Zr6dtem wiedzy, jak réwniez dostarczycielem
rozrywki. Pozwo6l swojemu dziecku w swiadomy i bezpieczny sposéb w pethi korzystac
z oferowanego przez Sie¢ bogactwa.

RODZICU, KONTROLUJ SWOJE DZIECKO - SPRAWDZA] ILE CZASU SPEDZA
PRZED KOMPUTEREM I Z JAKIMI TRESCIAMI SIE STYKA!

Dzieci powinny zna¢ zagrozenia Sswiata wirtualnego i wiedzie¢, jak sobie z
nimi radzi¢!



Wspdlnie z dzieckiem mozesz obejrzeé kreskéwki ,Owce w Sieci’, ktére powstaty w
ramach programow Zodpovedne.sk, Pomoc.sk oraz Stopline.sk, wspotfinansowanych z
budzetu Unii Europejskiej.W Polsce projekt ,Owce w Sieci” zostat opracowany i jest
realizowany przez Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI), ktére tworza
Fundacja Dzieci Niczyje oraz NASK.

Kreskowki odwotuja sie do klasycznej opowiesci o walce dobra ze ztem. Wystepuja w
nich postacie archetypowe: madry Baca, naiwny Jasiek, dzielny Gajowy, niewinne owce i
barany oraz zte wilki. Kreskéwki odwotuja sie do motywoéw ludowych - akcja rozgrywa
sie w szatasie na hali, bohaterowie przytaczajg tradycyjne porzekadia, postuguja sie
gwara. Opowiesci odzwierciedlajg jednak wspotczesng kulture dziecieca i mtodziezowa,
obecny styl zycia.Zakonczenie kazdej bajki zawiera moral, méwigcy jak uniknac
zagrozen.

Powodzenia w rozwiqzywaniu problemow zwiqgzanych z komputerem! Pamietaj, ze
zawsze mozesz tez liczy¢ na naszq pomoc
- pedagog i psycholog szkolny.



