DYSLE FAKTY I MITY

1. Dysleksja jest nieuleczalna.

Fakt — dysleksja jest zaburzeniem w funkcjonowaniu mézgu majacym podstawy o
charakterze neurologicznym. Jako taka nie daje si¢ zatem wyleczy¢. Nie jest jednak prawda,
ze jej objawy muszg pozostawac tak samo dokuczliwe. Dyslektyk moze nauczy¢ si¢
funkcjonowac z dysleksja 1 opanowac¢ umiejetnosci, ktorych nauczenie si¢ ona utrudnia —
musi to jednak zrobi¢ nieco inaczej.

2. Dysleksja to nowa moda i zwyczajny wymyst.

Falsz — dysleksja istniata od zawsze. Kazdy dorosty moze przypomnie¢ sobie, ze w jego
klasie bylo przynajmniej jedno dziecko, ktore pomimo wysitkow nie moglo opanowac
umiejetnosci czytania. Kiedys takie dzieci uznawano po prostu za mato inteligentne, co czgsto
byto dla nich krzywdzace.

3. Dysleksja wplywa na wszystkie aspekty funkcjonowania dziecka.

Fakt — nie oznacza to jednak, ze dziecko dyslektyczne jest uposledzone. Jezeli ma klopoty z
czytaniem, moze mie¢ problem z naukg niemal wszystkich przedmiotéw, lecz dzieje si¢ tak
dlatego, ze nauka we wspotczesnej szkole oparta jest wiasnie o czytanie. Jezeli dziecko ma
mozliwos$¢ uczy¢ si¢ stuchajac, obserwujac, lub samodzielnie dziatajac, moze uczy¢ si¢ tak
samo szybko, a nawet szybciej, niz rowiesnicy. Moze ona wptywac¢ rowniez na
funkcjonowanie emocjonalne 1 spoleczne dziecka, poniewaz czgsto czuje si¢ ono gorsze 1
nieakceptowane przez otoczenie.

4. Dziecko dyslektyczne wymaga w szkole stosowania taryfy ulgowej.

Falsz — z racji, ze dzieci dyslektyczne nie sg mniej inteligentne od innych, nie powinny by¢
traktowane ulgowo. Jezeli to mozliwe — zadania powinny by¢ przed nimi stawiane w nieco
inny sposob, tak, aby mogly one rozwigza¢ je w oparciu o inne umiejetnosci, nie powinny to
jednak by¢ zadania prostsze. Niezwykle wazne jest takze, aby dziecko poddane zostalo terapii
1 pracowalo nad swoim problemem.



5. Dziecko dyslektyczne jest mniej zdolne od innych.

Falsz — dysleksja nie jest problemem ludzi mato inteligentnych — orzeka si¢ ja wylacznie o
dzieci o inteligencji co najmniej przeci¢tnej. Opdznienie umystowe wyklucza jej
zdiagnozowanie. W praktyce czesto zdarza sie, ze cierpig na nig dzieci ponadprzecigtne, ktore
mimo swych zdolno$ci ma-ja ktopoty z funkcjonowaniem w szkole.

6. Z powodu dysleksji dziecko skazane jest na porazke.

Falsz — wiele stawnych os6b cierpiato na dysleksj¢ 1 mimo, ze czgsto mieli klopoty z
ukonczeniem szkét osiggali w zyciu sukcesy w przer6znych dziedzinach. Stawni dyslektycy
to: Albert Einstein, Isaac Newton, Charles Darwin, Pablo Picasso, Henry Ford, Winston
Churchill, Walt Disney, Kurt Cobain, John Lennon, Agatha Christie, Quentin Tarantino,
George Washington.




Drogi rodzicu!

Jesli Twoje dziecko ma juz rozpoznang dysleksje rozwojowg, motywuj je do korzystania w

szkole z zajec terapeutycznych, ktore pomogg mu, matymi krokami, przezwyciezac specyficzne

trudnosci w uczeniu sie. Ale Ty tez mozesz pomoc corce/synowi, stosujgc pewne zasady,
odpowiednio organizujgc warunki domowe i korzystajgc ze wskazowek pani profesor Marty
Bogdanowicz:

»INIE czyn blizniemu, co tobie niemile”:

Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub leniwego.
Nie karz, nie wySmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizujesz je do pracy.

Nie tudz sie, ze dziecko samo z tego wyrosnie, wezmie si¢ w gars¢, przysigdzie
fatdow lub ktos je z tego wyleczy.

Nie spodziewaj si¢, ze klopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy
ograniczg si¢ do czytania i pisania 1 skoncza si¢ w mtodszych klasach szkotly
podstawowe].

Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby miato wigcej czasu na nauke, ale i
nie zwalniaj go z systematycznych ¢wiczen.

» TAK — Strzezonego Pan Bog strzeie”:

Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci 1 ograniczenia, aby
zapobiec trudnosciom szkolnym.

Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci dziecka: na czym polegaja i co jest
ich przyczyna. Skonsultuj si¢ ze specjalista (psychologiem, pedagogiem, logopeda).

Aby jak najwczesniej pomoc dziecku, zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co
najskuteczniej mu pomaga.

Korzystaj z odpowiedniej literatury 1 fachowej pomocy nauczyciela terapeuty (w
formie terapii indywidualnej i grupowe;j).

Badz w staltym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego
dziecka w jego klopotach szkolnych.

Chwal 1 nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za wloZzony w nig wysitek.
Spraw, aby praca z dzieckiem byta przyjemna dla was obojga.

Opracowane na podstawie ,, Metody Dobrego Startu” Marty Bogdanowicz
Pedagog i psycholog szkolny



