Dekalog postepowania dobrego rodzica ©

Nie istnieje wprawdzie uniwersalna recepta, jak by¢é dobrym rodzicem,
bowiem kaidy z nas jest inny, kaidy z nas niesie swdj bagai doswiadczen,
przemyslen i wartosci, tak i dzieci majq rozne oczekiwania i potrzeby. Niemniej
jednak warto jest si¢ pokusi¢ o stworzenie zbioru podstawowych zasad, ktore
pomogq nam stac si¢ dobrym rodzicem.

1. OKAZUJ DZIECKU MILOSC - stowem, gestem, uwaggq, usmiechem. Caluj,
priytulaj, bgd? blisko - tym zachowaniem uksztaltujesz; w dziecku poczucia
bezpieczenstwa, okaZesz swojq akceptacje.

2. UWAZNE SLUCHANIE TEGO, CO DZIECKO CHCE NAM O SOBIE
POWIEDZIEC - stuchaj opowiesci, zwierzen, odpowiadaj na pytania. Buduj
relacje — pelng ciepla, bliskosci i autentycznego zainteresowania —dzieki temu
pozostaniesz otwartym na problemy dziecka.

3. WYZNACZANIE GRANIC, KTORYCH DZIECKO NIE POWINNO
PRZEKRACZAC- zachecaj do odpowiedzialnosci i konsekwencji. Ustal
zasady i obowiqzki dla wszystkich czltonkow rodziny. Modeluj zachowanie nie
tylko stowem, ale bqgd? wzorem do nasladowania - pamietaj, Ze dzieci uczq sie
poprzez obserwacje i nasladownictwo. Jesli dajesz im kare — dziecko musi
wiedziec¢ za co i dlaczego.

4. POCZUCIE HUMORU- pamietaj to doskonaly sposob na rozladowanie
trudnych sytuacji.

5. POSTRZEGANIE SWIATA Z PERSPEKTYWY DZIECKA- popatrz na
sSwiat jego oczami. Daj dziecku prawo do popelniania bledow, rewizji poglgdow
czy zmiany zdania. To, co dla ciebie jest latwe, proste i oczywiste nie musi
takim by¢ dla dziecka.

6. DOSTRZEGANIE SUKCESOW DZIECKA- podkreslaj jego wyjatkowos¢ i
indywidualnosé. Unikaj porownan, ucz, e dobrze jest by¢ innym, a slepe
podgianie za Humem - niekoniecznie. Zachecaj do podejmowania
samodzielnych decyzji. Buduj jego poczucie wlasnej wartosci, rozwijaj jego
zdolnosci i umiejetnosci.

7. UCZ, CZYM JEST DOBRO, A CZYM ZLO - obud? wrazliwos¢ na potrzeby
czy krzywde innych.



8. STWORZ DOM -taki w ktérym bedzie moglo czué sie dobrze i bezpiecznie.
Kontroluj swoj temperament, szanuj usposobienie dziecka i jego prywatnosc.
Zaszczep w nim poczucie przynaleinosci — celebrujcie rodzinne tradycje i
jubileusze, spedzajcie czas razem. Nie kloé sie¢ 7 malionkiem w obecnosci
dziecka i nie mieszaj go w sprawy dorostych.

9. USTALENIE PORZADKU DNIA- dobra organizacja dnia pozwoli
zaszezepi¢ w dziecku ciekawosé swiata, cheé rozwijania zainteresowan,
odkrywania tego, co wokol, ale i wewngqtry siebie. Nie pozwalaj dziecku
bezkrytycznie spedzac cza przed monitorem komputera lub telewizora.

10. NIE WYCHOWUJ DZIECKA POD KLOSZEM - nadopiekunczos¢ to
niediwiedzia przystuga. Nie ratuj go 7 kaZdej opresji i nie usuwaj ktod spod
nog. Asekuruj, bgd? obok, wskazuj kierunek, ale daj mu szanse poznaé siebie,
swoje mozliwosci, a i konsekwencje dziatan. Pozwdol doswiadczaé.
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