IV Międzyszkolny Konkurs Prozdrowotny

„Jedz i bądź zdrowy”
2009 r.

ZADANIE 1

1. Przeczytaj tekst „Wielkie zamiatanie”:

„Nasi przodkowie z epoki kamienia łupanego jadali owoce, pędy i bulwy roślin, nasiona i grzyby (ryba lub mięso były rarytasem), a my jemy np. pieczywo z białej mąki z masłem i plastrem szynki – a więc same łatwo przyswajalne węglowodany i tłuszcze. Wszystkie te produkty są oczyszczone z tzw. substancji balastowych, często też mikroelementów i wielu witamin. Zjedzone przez nas są szybko trawione i wchłaniane. W efekcie dalsze odcinki jelit nie mają co robić, rozleniwiają się i sprawiają kłopoty. Żeby jelita dobrze funkcjonowały potrzebują sporych ilości wypełniacza, który nie poddaje się procesom trawiennym.”  

(Źródło: „Poradnik domowy” listopad 2008 r.)
2. Odpowiedz na pytania:

a) Jak nazywa się substancja, która ułatwia pracę jelit? 

……………………………………………………………………………

b) Podaj pięć produktów, które są najbogatszym źródłem substancji ułatwiającej pracę jelit?

· ……………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………

c) Jaką rolę spełnia ta substancja ułatwiająca pracę jelit. Podaj cztery przykłady.

· ……………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………

· ……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

ZADANIE 2

Rozwiąż krzyżówkę „CHOROBY ZWIĄZANE Z NIEWŁAŚCIWYM ODŻYWIANIEM”, a następnie z liter w ponumerowanych kratkach ułóż hasło.  
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1. Choroba przewlekła, wrodzona lub nabyta, w której niedobór insuliny 

     w organizmie powoduje nieprawidłową przemianę węglowodanów.

2. Choroba układu krwionośnego, polegająca na zwężeniu światła tętnic przez odkładający się cholesterol na wewnętrznych ściankach naczyń krwionośnych.

3. Najczęstsza choroba zębów, wywołana przez bakterie żyjące na ich powierzchni.

4. Choroba wywołana przez bakterie z rodzaju Salmonella. Do zakażeń dochodzi drogą pokarmową, po spożyciu pokarmów zawierających bakterie.

5. To schorzenie powodują bakterie Helicobacter pylori, które są przystosowane do życia w skrajnych warunkach, jakie znajdują w żołądku. (dwa wyrazy)

6. Choroba o podłożu psychicznym objawiająca się niechęcią do jedzenia.

7. Choroba układu krwionośnego, której jedna z przyczyn jest nadmierne spożycie soli. 

8. Choroba o podłożu psychicznym objawiająca się nadmiernym spożywaniem pokarmów.

9. Choroba kości, w wyniku której masa i gęstość kości znacznie maleje. Jej przyczyną jest brak wapnia w pokarmie i mała aktywność ruchowa.

10.  Powstaje, gdy spożycie pokarmów znacznie przekracza zapotrzebowanie    energetyczne organizmu, a nadmiar składników odżywczych magazynowana  jest w postaci tłuszczów.

11.  Schorzenia spowodowane brakiem lub niedoborem witamin.

Wpisz hasło: 
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 zapewnia prawidłowe funkcjonowanie całego organizmu.

ZADANIE 3
Jedząc dostarczamy do organizmu „paliwa” potrzebnego do procesów życiowych oraz do wykonywania pracy. Wskaż, który schemat ilustruje powstanie nadwagi, zachowanie prawidłowej masy ciała lub wystąpienie niedowagi. 

Szalka w kolorze szarym oznacza wartość energii spożywanej, 

szalka  w kolorze białym oznacza wartość energii wykorzystywanej.

A) ……………………………..            B) …………………………….

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



 C)  ……………………………               

      


Zapisz wnioski dotyczące zapotrzebowania organizmu na energię.

A)………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………B)………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

C) ………………………………………………………………………………..

Zadanie 4

Jaki wpływ wywiera otyłość na zdrowie i życie człowieka?

Podaj po jednym przykładzie wpływu otyłości na 

a) samopoczucie

b) kondycję fizyczną i psychiczną

c) układ kostny 

d) układ krwionośny

e) układ nerwowy

 Przykłady wpisz w odpowiednie koła schematu:
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